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ò
ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÚÓÔÓÌË-

ÌÓ‚ (íÌ) ‚ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ÔÓ‰-

Ú‚Â‰ËÎÓ Ëı ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸

Í‡Í ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ‚˚ÒÓÍÓÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı

Ï‡ÍÂÓ‚ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò

ÓÒÚ˚Ï ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ (éäë).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÌÓÏÛ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÛ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-

Ì˚ı Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ /3/, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÏÛ

ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÌÓ‚ÓÈ ‰ÂÙËÌËˆËË ÓÒÚÓ„Ó ËÌÙ‡Í-

Ú‡ ÏËÓÍ‡‰‡ (éàå), ËÁÏÂÂÌËÂ íÌ ÔËÁÌ‡ÌÓ «ÁÓÎÓ-

Ú˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ» ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Ç ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡ÍÓÔËÎËÒ¸ ÍÎËÌË-

˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÍÓ„‰‡ ‚‡˜Ë ÔË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÎË Ëı ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚Îfl˛Ú

„ËÔÂÚÓÔÓÌËÌÂÏË˛ (ÉíÌ), Í‡Í íÌí, Ú‡Í Ë íÌI. Ç ·ÓÎ¸-

¯ËÌÒÚ‚Â ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÁ éäë

(éàå). é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â

ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë (ËÎË) ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚˚-

¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl íÌ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó

ËÁÏÂÂÌËfl Ï‡ÍÂ‡, ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÎÓÊÌÓÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ

ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ éàå Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË‚Â-

ÒÚË Í Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÏÛ ‰Ë‡„ÌÓÁÛ. Ç ËÚÓ„Â Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÓ‰‚Â„‡-

ÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ÌÂÌÛÊÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û Ë ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-

˛˘ÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛, ˜ÚÓ, ÔÓÏËÏÓ ‚ÂÓflÚÌÓ„Ó Ì‡ÌÂÒÂÌËfl

‚Â‰‡ Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸˛, ‚ÎÂ˜ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒıÓ‰˚.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÌÂ‰‡‚ÌÂÂ ‚ÂÏfl ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÉíÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸

Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éäë, ÌÓ Ë ÔË ‰Û-

„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Ë ÒÓÒÚÓflÌËflı Í‡Í Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó

ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, Ú‡Í Ë «‚ÌÂÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó» „ÂÌÂÁ‡. 

ëÂ„Ó‰Ìfl ÛÊÂ ÏÓÊÌÓ ÒÛÏÏËÓ‚‡Ú¸ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ-

‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ

ÏËÓÍ‡‰‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒfl ÔÓÚÂÂÈ Í‡‰ËÓÏËÓˆË-

Ú‡ÏË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı íÌ Ë Ëı ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‚Ó ‚ÌÂ-

ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ì‡ÍÓÔÎÂÌË-

ÂÏ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ ÛÒÎÂ. èÂÂ˜ÂÌ¸ Ú‡ÍËı ‚ÏÂ¯‡-

ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÔÓˆÂ‰Û, Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÏËÓ-

Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó Ë «‚ÌÂÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó» ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ Ú‡·Î.1 Ë ‚ Ú‡·Î.2.

é·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï

ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ-

‚ÂÌËÂ ÏËÍÓ ËÎË Ï‡ÍÓÓ˜‡„Ó‚ ÌÂÍÓÁ‡, ÍÓÚÓÓÂ ‚ÒÂ-

„‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚ıÓ‰Û ˜ÂÂÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â ÍÎÂÚÓ˜-

Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚ ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‚ÌÛÚË-

ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ï‡ÍÓÏÓÎÂÍÛÎ. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ éàå Ë fl‚Îfl-

ÂÚÒfl ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ ÔËÏÂÓÏ ÌÂÓ·‡ÚËÏÓ„Ó Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó

ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚, ÔÓfl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl

‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÉíÌ. Ç ‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚÓÏ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÌÓÏ

‰ÓÍÛÏÂÌÚÂ /3/ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÁ ÏËÓÍ‡‰‡

ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ë¯ÂÏËÂÈ, ÌÓ Ë ‰Û-

„ËÏË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ÓÒÔ‡-

ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡.

Д.Б. Сапрыгин
Российская Ассоциация медицинской лабораторной диагностики
ЗАО «Юнимед Лабораториз», Москва

Гипертропонинемии, 
не обусловленные повреждением миокарда
при остром коронарном синдроме

Ç Ó·ÁÓÂ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë

ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl „ËÔÂÚÓÔÓÌËÌÂ-

ÏËfl, (Í‡Í íÓÔÓÌËÌ‡ í, Ú‡Í Ë íÓÔÓÌËÌ‡ I), ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl

Ë ÌÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÓÒÚ˚Ï ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ.

ùÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡

‰‚Â ˜‡ÒÚË: ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó Ë «‚ÌÂÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó» ı‡‡Í-

ÚÂ‡. èÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl «ÌÂÒÔÂˆË-

ÙË˜ÂÒÍÓÈ» (Ú.Â. ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò éäë) „ËÔÂÚÓÔÓÌËÌÂÏËË

Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰ÂÚÂÍ-

ˆËË íÓÔÓÌËÌÓ‚, ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍË Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ-

‚‡ÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ «ÌÓÏ˚» Ë ‚ÂÎË˜Ë-

Ì˚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl («cut off»).

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÙÂÌÓÏÂÌ‡

‰Îfl ÒÚ‡ÚËÙËÍ‡ˆËË Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔË

‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Ë ÒÓÒÚÓflÌËflı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛-

˘ËıÒfl ÉËÔÂÚÓÔÓÌËÌÂÏËÂÈ.
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èÓ˝ÚÓÏÛ ÉíÌ Ô‡‚ËÎ¸ÌÂÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ‚˚ÒÓ-

ÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È Ï‡ÍÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂÓ·‡ÚË-

Ï˚ı, ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë Ò ˝ÚÓÈ

ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl íÌ ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÒÔÂˆËÙË˜-

Ì˚ÏË ‰Îfl éàå.

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı, ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡‚ÚÓËÚÂÚÌ˚ı Ó·ÁÓ‡ı Ë ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛ÚÒfl ‰‚‡ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÍÓ-

ÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌ-

ÚÂÔÂÚ‡ˆËË ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÈ ÉíÌ. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, Ó·flÁ‡-

ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, 2-ı Í‡Ú-

ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl íÌ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 12–24 ˜‡ÒÓ‚

ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ éàå Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ı‡‡Í-

ÚÂ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË íÌ: Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éàå

Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÍË‚‡fl ËÁÏÂÌÂÌËfl

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË íÌ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡flÒfl ÔÓ‰˙ÂÏÓÏ,

‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÔËÍ‡ (Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ) Ò ÔÓ-

ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï (ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ)

ÔÂËÓ‰ÓÏ ÒÌËÊÂÌËfl.

ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ‚˚fl‚ÎÂÌÌÛ˛ ÉíÌ ÌÛÊÌÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡Ú¸

ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı

Ë ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. í‡Í ÔË

‚˚fl‚ÎÂÌËË ÉíÌ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Ï àå Â-

ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÒÚË Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÍÎËÌË˜ÂÒ-

ÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Ë ‰‡ÌÌ˚ı ùäÉ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂ-

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ ‰Îfl éàå.

èË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ÉíÌ «ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó» ı‡-

‡ÍÚÂ‡ (ÌÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó éäë) ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ fl‰ ‚Ó-

ÔÓÒÓ‚, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl.

èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÚÓËÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò ÔÓÌflÚËÂÏ ÉíÌ, Ò

ÚÂÏ, Í‡ÍÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË íÌ ‚

ÍÓ‚Ë ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ „ËÔÂÚÓÔÓÌËÌÂÏËÂÈ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ íÌí Ë íÌI ‚ ÔÓÔÛÎfl-

ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û

·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÌËı ÓÌË ÔË·ÎËÊ‡˛ÚÒfl Í ÌÛÎÂ‚˚Ï

ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ËÎË ÊÂ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÁÓÌÂ ËÁÏÂÂÌËÈ, Ì‡ıÓ-

‰fl˘ËıÒfl ÌËÊÂ ÔÂ‰ÂÎÓ‚ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-

ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ. èÓ˝ÚÓÏÛ ËÁÌ‡˜‡Î¸-

ÌÓ ‚ÂıÌflfl „‡ÌËˆ‡ «ÌÓÏ˚» ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓËÁ-

‚ÓÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜ËflÏ ‚

˜‡ÒÚÓÚÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl éàå ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË. èÓÁ-

ÊÂ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Á‡·ÓÚÍË ·ÓÎÂÂ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ì-

Ì˚ı „ÂÌÂ‡ˆËÈ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ Ì‡ íÌ, ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl

˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸ Ë ‚ÂıÌ˛˛ „‡ÌËˆÛ Â-

ÙÂÂÌÒÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (Upper Reference Limit – URL)

ÒÚ‡ÎË ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Í‡Í ÔÂ‚˚¯‡˛˘Û˛ 99-Ú¸ ÔÂˆÂÌÚË-

ÎÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. é‰Ì‡ÍÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÛÊÂ

ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ˆËÚËÛÂÏÓÏÛ «ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÌÓÏÛ» ‰ÓÍÛ-

I. ëÂ‰Â˜Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ 

(Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË) Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ. 

Ä. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË) 

Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ.

• ä‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (ÓÔÂ‡ˆËË Ääò, 

ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂ ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡, ÍÓÂÍˆËfl ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı

ÔÓÓÍÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‰.);

• í‡ÌÒÎ˛ÏËÌ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÓÌ‡Ì‡fl ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ (·‡ÎÓÌÌ‡fl,

ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËÂ);

• ê‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl ‡·Î‡ˆËfl;

• ä‡‰ËÓ‚ÂÒËfl;

• í‡‚Ï‡ ÒÂ‰ˆ‡ ÔË ÍÓÌÚÛÁËË „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË (Ì‡Ô. ‚ÒÎÂ‰ÒÚ-

‚ËÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ¸ÌÓÈ ‡‚‡ËË);

• èÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÒÂˆ‡.

Å. á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡

• á‡ÒÚÓÈÌ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸;

• åËÓÍ‡‰ËÚ˚ (·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â, ‚ËÛÒÌ˚Â, ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Â);

• ä‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËfl (‰ËÎflÚ‡ˆËÓÌÌ‡fl, „ËÔÂÚÓÙË˜ÂÒÍ‡fl);

• ÄÏËÎÓË‰ÓÁ ÒÂ‰ˆ‡;

• ÉËÔÂÚÂÌÁËfl Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÓÙËÂÈ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡;

• îË·ËÎÎflˆËfl ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ;

• ëÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ‡fl Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl.

í‡·Î. 1. ëÎÛ˜‡Ë ÉËÔÂÚÓÔÓÌËÂÏËË íÌí Ë íÌI, ÌÂ Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò éäë

II. «ÇÌÂÒÂ‰Â˜Ì˚Â» Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl. 

• ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡‰Ëfl);

• íÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË;

• ëÂÔÒËÒ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÓÍ;

• åÛÎ¸ÚËÓ„‡ÌÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍËı

ÒÓÒÚÓflÌËflı);

• ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl (ÔË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı 

Ë ÔËÏÂÌÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ‰ÓÁ‡ı, 

ÚÓÍÒË˜Ì˚ı ‰Îfl ÏËÓÍ‡‰‡, Ì‡Ô. ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚);

• ê‡·‰ÓÏËÓÎËÁ;

• íÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ (Ì‡Ô. ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÛÍÛÒ‡ ÒÍÓÔËÓ-

Ì‡, ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ÍÓÍ‡ËÌ‡ Ë ‰Û„Ëı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚);

• íflÊÂÎ‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ (Ì‡Ô. Ï‡‡ÙÓÌÒÍËÈ ·Â„);

• àÌÒÛÎ¸Ú;

• èÂ‚Ë˜Ì‡fl ÎÂ„Ó˜Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl;

• ÉÓÏÓˆËÒÚÂËÌÛËfl.

í‡·Î. 2. ëÎÛ˜‡Ë ÉËÔÂÚÓÔÓÌËÂÏËË íÌí Ë íÌI, ÌÂ Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò éäë
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ÏÂÌÚÛ /3/, ˝ÚÓÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ «URL» ÏÓ„ ·˚Ú¸ ÔËÌflÚ Í‡Í

‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ‡Ì‡-

ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ ÚÓ˜ÍÂ «URL»ÏÂÌÂÂ 10%. ùÚÓ-

ÏÛ ÚÂ·Ó‚‡ÌË˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ÒÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚÂÒÚ-ÒË-

ÒÚÂÏ˚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl íÌí, ÌÓ ÎË¯¸ ÌÂÏÌÓ„ËÂ, ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‰Îfl ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl íÌI.

ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÛÔÌ˚Â ÍÓÏÔ‡ÌËË, ‡Á‡-

·ÓÚ˜ËÍË ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡ íÌ, ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË

ÓˆÂÌÍÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË íÌ ÌÂ «URL», ‡ ‚Â-

ÎË˜ËÌÛ «cut off» – ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸

‰Îfl éàå, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚË

ÏÂÌÂÂ 10%, ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-

ÒÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË. ÇÂÎË˜ËÌ‡

«cut off» ‰ÂÍÎ‡ËÛÂÚÒfl ÙËÏÓÈ-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ Ì‡

ÓÒÌÓ‚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

èÂ‚˚ÏË Ú‡ÍËÏË ÍÓÏÔ‡ÌËflÏË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯ËÏË

«cut off» ‰Îfl Ò‚ÓËı ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ ÒÚ‡ÎË «Hoffmann La

Roche» – ‰Îfl íÌí Ë «Beckman Coulter» – ‰Îfl íÌI. Ç

Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ Ï˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÏ ‰‡ÌÌ˚Â «URL» Ë

«cut off» ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ „ÂÌÂ‡ˆËË íÌí (Ú‡·Î. 3).

ÑÎfl ‡Á˙flÒÌÂÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËË Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ íÌ ‚

‡ÏÍ‡ı ÓˆÂÌÍË Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ

Ì‡ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â‰Ë-

ÌË˜Ì‡fl ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍ‡fl ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ‡ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl

íÌí Ë ÓÍÓÎÓ 15 ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ

‰Îfl ‰ÂÚÂÍˆËË íÌI. ÇÒÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl íÌI

‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl,

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï Í‡ÎË·‡ÚÓ‡Ï Ë ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‡Ì-

ÚËÚÂÎ‡Ï, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ˝ÔËÚÓÔ‡Ï íÌI.

Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆËË

ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl íÌI Ë ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-

Ì˚Â ‚‡Ë‡ˆËË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÁÓÌ‡ı ÂÙÂÂÌÒÌ˚ı

ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ë ÛÓ‚Ìflı «cut off», ‰ÂÍÎ‡ÎËÛÂÏ˚ı ÙËÏ‡-

ÏË-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎflÏË.

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔË ÓˆÂÌÍÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÉíÌ «ÌÂ-

ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó» ı‡‡ÍÚÂ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó

ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÛ˛ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏÛ,

ÔËÏÂÌÂÌÌÌÛ˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ‰Îfl ‰Â-

ÚÂÍˆËË ÛÓ‚ÌÂÈ íÌ, Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸

‰ÂÍÎ‡ËÛÂÏ˚ı «URL» Ë/ËÎË «cut off».

éÒÚ‡fl Ë ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-

ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜Ì˚È íÌí ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl, ‡ Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚È

íÌI Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ «ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı» ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.

Å˚ÎÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ

ËÌ‰ÛÍˆËÂÈ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ËÁÓÙÓÏ˚ íÌí ‚ ÒÍÂ-

ÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ïèç

(íëïèç). é‰Ì‡ÍÓ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ˝ÚÓ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‰-

Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÚÂÒÚÓ‚ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓ-

ÍÓÎÂÌËfl, Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Îfl íÌI, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÉíÌ I Û ˝ÚÓÈ

Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. óËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò íëïèç,

ËÏÂ˛˘Ëı ÉíÌ í, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯ËÏ, ˜ÂÏ Ò ÉíÌ I Ë

ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡Í ÉÚÌI, Ú‡Í Ë ÉíÌí ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î, Í‡Í Û ·ÓÎ¸-

Ì˚ı ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, Ú‡Í Ë Û Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ. éˆÂÌÍ‡ ËÒıÓ-

‰Ó‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÉíÌ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚Â ÔÓ-

‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÛÓ‚ÌË íÌí Ë íÌI Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ

ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÒÌËÂÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÓÚ Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı

ÔË˜ËÌ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔË¯ÎÓ Í ‚˚-

‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl íÌ ‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò

íëïèç Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÍÓÂÂ

‚ÒÂ„Ó, ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó, «ÛÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó» „ÂÌÂÁ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÉíÌ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ

ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë íë ïëç, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ıÓ‰fl˘Ëı-

Òfl Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁÂ, – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ Í‡-

‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË.

á‡ÒÚÓÈÌ‡fl ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
á‡ÒÚÓÈÌ‡fl ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸

(áïëç) ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÂÂ„ÛÁ-

ÍË ÏËÓÍ‡‰‡. ëÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ˆ‡ Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ-

„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚Á‚‡ÌÓ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜-

ÍÓ‚, – ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ Ëı ‡ÁÏÂ, ÙÓÏ‡ Ë

ÙÛÌÍˆËfl ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı,

ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

èË ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl „ËÔÂÚÓ-

ÙËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚, „Ë·ÂÎ¸ ÏËÓˆËÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÚÂÒÚË-

ˆË‡Î¸Ì˚È ÙË·ÓÁ ÏËÓÍ‡‰‡. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏÓ-

ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÍËÈ ÒÛ·ÒÚ‡Ú ëç – ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ë „Ë·ÂÎ¸

ÍÎÂÚÓÍ ÏËÓÍ‡‰‡ ˜ÂÂÁ ÌÂÍÓÁ Ë/ËÎË ‡ÔÓÔÚÓÁ. ÑËÌ‡ÏË-

˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ï‡-

ÍÂÓ‚ – ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó Ì‡ÚËÈÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ (BNP,

NT-pro BNP) Ë Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÚÓÔÓÌËÌÓ‚ (íÌí Ë íÌI)

ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚È ÏÓÌËÚÓËÌ„

ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‚ÂÒÚË ÍÓÂÍˆË˛ ÔÓ‚Ó‰Ë-

ÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

áïëè – ˝ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔË˜ËÌÓÈ

‡Á‚ËÚËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡-

«URL» (99 ÔÂˆÂÌÚËÎÂÈ) = 0,01 ÏÍ„/Î;

óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ = 0,03 ÏÍ„/Î;

«cut off» = 0,1 ÏÍ„/Î

í‡·Î. 3. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË «URL» Ë «ëUT OFF» 
‰Îfl ÚÓÔÓÌËÌ‡ í
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ÌËfl. é‰ÌËÏ ËÁ ÌËı fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÎflÚ‡ˆËÓÌÌ‡fl Í‡‰ËÓ-

ÏËÓÔ‡ÚËfl, – ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ

˝ÚËÓÎÓ„ËË, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ ‰ËÎflÚ‡ˆËfl ÊÂ-

ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡.

Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ

ÉíÌí Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ 30% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë

‰ÂÚÂÍÚËÛÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡ Ì‡·Î˛-

‰ÂÌËfl. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò

ÉíÌí ÒÌËÊÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ Ù‡ÍˆËË ËÁ„Ì‡-

ÌËfl ·˚ÎÓ ‚˚‡ÊÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÂÁÍÓ, ‡ ÛÓ‚ÌË ‰ÓÎ„Ó-

ÒÓ˜Ì˚ı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ – „Ó‡Á‰Ó ‚˚¯Â,

˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ÉíÌí.

ä‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò

ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÎË·Ó ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ, ÎË·Ó ‰Ë‡ÒÚÓÎË-

˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ. èË „ËÔÂÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓ-

ÏËÓÔ‡ÚËË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl

ÔË ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ä‡Í Ô‡-

‚ËÎÓ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‡-

ÒÚ‡ÌËÂÏ ‚ ÍÓ‚Ë BNP (NT-pro BNP). çÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-

ÌÓ, ÔÓ˜ÚË Û 50% ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÉíÌ.

ÑÛ„ËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ïëç, – ÔÂÂ-

ÌÂÒÂÌÌ˚È àå Ë ÍÎ‡Ô‡ÌÌ˚Â ÔÓÓÍË ÒÂ‰ˆ‡. Ç ˝ÚËı

ÒÎÛ˜‡flı Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎË-

ÚÂÎ¸Ì‡fl ÉíÌ. àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÂ-

·ÓÎ¸¯ÓÏ ˜ËÒÎÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ëç, ÛÓ‚ÂÌ¸ íÌí ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ

«cut off», ‡‚ÌÓÈ 0,1 Ì„/ÏÎ. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÊÂ Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ «cut off» ·˚Î ÌËÊÂ ˝ÚÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÌÓ ‚˚¯Â ‚Âı-

ÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ «ÌÓÏ˚». í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï E. Missov /4/,

ÚÓÎ¸ÍÓ Û 5 ËÁ 33 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÉíÌ ‚˚fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÂÁÍÓÂ

‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ íÌí ‚ ÍÓ‚Ë (> 0,1 Ì„/ÏÎ).

ÑÛ„ËÂ ÌÂË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÉíÌ
ëÂ‰Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛-

˘ËıÒfl ÉíÌ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÒÂÔÒËÒ Ë ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ

¯ÓÍ. Ç ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Û 31%–85% Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ ÔË ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËflı ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯Â-

ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË íÌI Ë íÌí. èË ˝ÚÓÏ ÌËÍ‡ÍËı

fl‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ éäë Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. àÌÚÂ-

ÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û 41% íÌI-ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸-

Ì˚ı ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË ËÌÙÂÍˆËË ‚˚Á˚-

‚‡ÂÏÓÈ Streptococcus pneumonia, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ Ì‡-

·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ íÌI –ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚. (J.P. Higgins et.al.) /4/. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÛÓ‚-

ÌË íÌ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÔË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ÏËÓ-

Í‡‰ËÚÂ, ÏÓÊÌÓ ‚Ó ‚ÒÂı ÊÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂ‰ÔÓÎÓ-

ÊËÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ „ÂÌÂÁ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-

ÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡, Â‡ÎËÁÛÂÏ˚È ˜ÂÂÁ ˆËÚÓÍËÌ-ÓÔÓÒÂ-

‰Ó‚‡ÌÌ˚È ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ì‡ ÙÓÌÂ ‚ÓÁ-

‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ˝Ì‰ÓÚÓÍÒËÌÓ‚.

í‡ÍÊÂ, Í‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò ëç, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ-

ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Û ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÉíÌ ÍÎËÌË˜ÂÒ-

ÍË ÌÂ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡. èÓ ‰‡Ì-

Ì˚Ï fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚ Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡-

·Î˛‰‡ÂÚÒfl „ËÔÓÚÂÌÁËfl, ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÏÂ-

ı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ‰ÎË-

ÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ Ô‡Î‡ÚÂ ËÌ-

ÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Â‡ÌËÏ‡ˆËË).

èË ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (íùãÄ),

Ú‡ÍÊÂ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl

ÉíÌ.ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÌ‡ Ó·ÛÒÎ‚ÎÂÌ‡ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ-

‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ô‡‚˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò Ô‡‚Ó-

ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌ-

ÌÓÈ ÉíÌ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Í‡‰ËÓ„ÂÌÌ˚È ¯ÓÍ.

ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ë ‚ ˝ÚÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÉíÌ –

Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ÒÚ‡ÚËÙËÍ‡ˆËË ËÒÍ‡ Ë ÔÓ„ÌÓ-

Á‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËË ÓÒÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‡Á‚ËÚËfl íùãÄ.

èÓ‰˚ÚÓÊË‚‡fl ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ì‡ÍÓÔ-

ÎÂÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ‚˚-

fl‚ÎÂÌËÂ «ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ» ÉíÌ (‚ÌÂ éäë) Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò

ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÏËÓÍ‡‰‡, ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÉíÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎÂÏ ËÒÍ‡ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡ ‚Ó ‚ÒÂı ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â

ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı. åÂı‡ÌËÁÏ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl,

Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-

ÌËÂ ÉíÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ „Ë·ÂÎ¸˛ Í‡‰ËÓÏËÓ-

ˆËÚÓ‚ Í‡Í ˜ÂÂÁ ÌÂÍÓÁ(ÔÓÚÂfl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÏÂÏ·‡Ì˚),

Ú‡Í Ë ˜ÂÂÁ ‡ÔÓÔÚÓÁ (ÒÓı‡ÌÂÌÌ‡fl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÏÂ·‡Ì˚).
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