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ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚË-

ÍÛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl  ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒ-

ÍÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ (èëÄ) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔË‚ÂÎÓ Í ‚˚-

fl‚ÎÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚ı ÙÓÏ

ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ

ÊÂÎÂÁ˚, Á‡ÌËÏ‡˛˘Â„Ó ‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ÔË˜ËÌ

ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÏÛÊ˜ËÌ ÓÚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ-

‚‡ÌËÈ Ë fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ

ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„ËË. Ç ÒÚ‡Ú¸Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ò‚Â‰Â-

ÌËfl Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÓˆÂÌÍË èëÄ: ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË

ÛÓ‚Ìfl Ó·˘Â„Ó Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó èëÄ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡

èëÄ Ò α1-‡ÌÚËıËÏÓÚËÔÒËÌÓÏ. 
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Ç
ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛

Ô‡ÍÚËÍÛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒ-

ÍÓ„Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ (èëÄ) ‚ Ò˚-

‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔË‚ÂÎÓ Í ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓ-

ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚ı ÙÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÎÓÍ‡-

ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (êèÜ),

Á‡ÌËÏ‡˛˘Â„Ó ‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚÌÓ-

ÒÚË ÏÛÊ˜ËÌ ÓÚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ

Ë fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ-

‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„ËË [2,8].

åÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÁÛ˜Â-

ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‰ÓÍÎ‡‰˚, ‰ËÒ-

ÍÛÒÒËË ÔË‚ÂÎË Í Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ÁÌ‡ÌËÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·-

Î‡ÒÚË. ç‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÈ Ò‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÓÒ-

ÌÓ‚ÌÓÏ Í ‰‚ÛÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ: ‡ÌÌflfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-

Í‡ êèÜ Ë ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘Ëı-

Òfl ÚÓÏÛ ËÎË ËÌÓÏÛ ‚Ë‰Û ÎÂ˜ÂÌËfl Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,

Ë, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, – ÔÓËÒÍ ÌÓ‚˚ı ËÌÙÓÏ‡ÚË‚-

Ì˚ı Ë ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚. 

ÇÔÂ‚˚Â èëÄ ·˚Î ‚˚‰ÂÎÂÌ Naga ËÁ ÒÂÏÂÌÌÓÈ

ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ 1979 „Ó‰Û. íÓ„‰‡ ÊÂ Wang [17] ÛÒÚ‡ÌÓ-

‚ËÎ Â„Ó Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÚÍ‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

ç‡˜ËÌ‡fl Ò 1987 „Ó‰‡, èëÄ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚

‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ êèÜ Ë ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜Â-

ÌËfl. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ èëÄ Û‚ÂÎË˜ËÎÓ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‚˚fl‚ÎÂ-

ÌËfl êèÜ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁÏÓÊ-

ÌÓ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

èëÄ – Ó„‡Ì-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ·ÂÎÓÍ Ò ˜ÂÚÍÓÈ Á‡-

‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl

ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-

ÎÂÁ˚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó Í‡Í ÓÔÛıÓÎÂ-

‚˚È Ï‡ÍÂ [13]. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸

èëÄ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÚÂÒÚÓ‚, ‚ ˜‡-

ÒÚÌÓÒÚË – ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍËÒÎÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚. ç‡Ë-

·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚È Ù‡ÍÚ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸

èëÄ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ï‡ÍÂ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ

ÊÂÎÂÁ˚ – ˝ÚÓ Â„Ó Ó„‡ÌÓÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸.

èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ èëÄ ÌÂ fl‚-

ÎflÂÚÒfl ÚÛÏÓ-ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Ï Ï‡ÍÂÓÏ. àÌ˚ÏË ÒÎÓ-

‚‡ÏË, Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂ-

ÔÎ‡ÁËË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (ÑÉèÜ) Ë/ËÎË ıÓ-

ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰ËÌ‡-

ÏËÍÓÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl èëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë [1].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÚÂÒÚ Ì‡

èëÄ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ

êèÜ, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÓÔÛıÓÎ¸,

ÍÓ„‰‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ èëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚

ÒÂÓÈ ÁÓÌÂ (ÓÚ 4 ‰Ó 10 Ì„/ÏÎ) [15]. 

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ èëÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂËÌÓ‚ÓÈ ÔÓÚÂ-

‡ÁÓÈ Ë ÔÓ‰ÛˆËÛÂÚÒfl ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË

ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓÒÚÛÔ‡fl ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËflı ‚ ÒÂÏËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl

‡ÁÊËÊÂÌËÂ ÒÔÂÏ˚. èË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍ,

èëÄ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ÔÓÚÂ‡Á, ÚÂflfl

ÔË ˝ÚÓÏ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. ÑÓÏËÌËÛ˛-

˘‡fl ÙÓÏ‡ èëÄ ‚ ÍÓ‚Ë – ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ò α1-‡ÌÚËıË-

ÏÓÚËÔÒËÌÓÏ Ë α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌÓÏ (85%) Ë α2–Ï‡-

ÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓÏ (1%). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ-
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‚Ë ‚ÒÂ„‰‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚Ó·Ó‰Ì‡fl ÙÓÏ‡ èëÄ

(10–15%). äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó èëÄ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò α1-‡ÌÚË-

ÚËÔÒËÌÓÏ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÎÓ, ˜ÚÓ

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Â„Ó ÌÂ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË

êèÜ. çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ èëÄ, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò

α2–Ï‡ÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓÏ, ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌ‡ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl

Ó·˚˜Ì˚ÏË ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í

ÏÓÎÂÍÛÎ‡ èëÄ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ÌÛÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. ìÓ-

‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó èëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl

ÒÛÏÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó èëÄ Ë èëÄ,

Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò α1-‡ÌÚËıËÏÓÚËÔÒËÌÓÏ.

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl èëÄ ‚ ÍÓ‚Ë Á‡‚ËÒËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ

ÓÚ ÔÓ‰ÛÍˆËË Ë ˝ÍÒÍÂˆËË Â„Ó ‚ ÚÍ‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-

ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÌÓ Ë ÓÚ ÔÛÚÂÈ Ë ÒÍÓÓÒÚË ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË

‡ÁÎË˜Ì˚ı Â„Ó ÙÓÏ. í‡Í Ò‚Ó·Ó‰Ì‡fl Ù‡ÍˆËfl èëÄ

‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ „ÎÓÏÂÛÎflÌÓÈ

ÙËÎ¸Ú‡ˆËË, Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛˘ÂÈ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛÊËÁÌË

‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 12 ˜‡ÒÓ‚. äÓÏÔÎÂÍÒ èëÄ Ò α1-‡ÌÚËıËÏÓ-

ÚËÔÒËÌÓÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ,

˜ÂÏ Ò‚Ó·Ó‰Ì‡fl ÙÓÏ‡, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÌÂ ˝ÎËÏËÌËÛ-

ÂÚÒfl ‚ ÔÓ˜Í‡ı, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÂËÓ‰ Â„Ó ÔÓÎÛ-

ÊËÁÌË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ [4]. 

ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ Ë

ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ èëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë,

Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ‚

Ó·‡ÁˆÂ. í‡Í Á‡ 24 ˜‡Ò‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó

èëÄ ‚ ÔÓ·Â ÍÓ‚Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ‚ ÓÚÎË-

˜ËÂ ÓÚ Â„Ó Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓÓÈ ‚ ÚÂ-

˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl [3]. í‡ÍËÏ Ó·‡-

ÁÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ èëÄ ÚÂ·ÛÂÚ ˜Û‚-

ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰ÂÚÂÍˆËË Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Ì-

ÚËÚÂÎ Ò ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ [16].

Ç ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ-

‚Ó‰ËÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ó·˘Â„Ó èëÄ (éèëÄ)

Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó èëÄ (ëèëÄ). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ëèëÄ

ÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Í‡Í ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı

ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ú‡Í Ë ÓÚ ‚Ë‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔË Ì‡-

ÎË˜ËË êèÜ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ÛÍˆËfl

èëÄ, ÌÓ Ë ÒËÌÚÂÁ α1-‡ÌÚËıËÏÓÚËÔÒËÌ‡. Ç ÂÁÛÎ¸-

Ú‡ÚÂ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË éèëÄ ÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ Ë

ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË. í‡ÍËÏ

Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË èëÄ ‚

Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔË êèÜ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ˜ÂÏ

ÔË ÔÓÒÚ‡ÚËÚÂ Ë ÑÉèÜ. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ëèëÄ Í éèëÄ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Í‡Í

·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ‰ËÙÙÂ-

ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË êèÜ, ˜ÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ

éèëÄ. çËÊÌÂÈ „‡ÌËˆÂÈ ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯Â-

ÌËfl ëèëÄ Í éèëÄ ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ 15%. èË

ÁÌ‡˜ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÌËÊÂ 15% ËÏÂÂÚÒfl

ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Ì‡ êèÜ Ë ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ËÓ-

ÔÒËË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ÇÂıÌÂÈ „‡ÌËˆÂÈ

ÌÓÏ˚ ÛÓ‚Ìfl éèëÄ Ò˜ËÚ‡˛Ú 4 Ì„/ÏÎ. Ç˚¯Â

10 Ì„/ÏÎ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ êèÜ ‚ÂÎËÍ‡. ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ÓÚ 4

‰Ó 10 Ì„/ÏÎ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Í‡Í «ÒÂ‡fl

ÁÓÌ‡», ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÚÓÓÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸

Í‡Í êèÜ, Ú‡Í Ë ÑÉèÜ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Oesterling [12] ÔË ‚ÂÎË˜ËÌÂ èëÄ ‚

Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÚ 4 ‰Ó 10 Ì„/ÏÎ Û 20,2–27% Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ ÂÒÚ¸ ËÒÍ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl êèÜ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Â-

ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ„Ó Ë Ú‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡-

Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÍÓÎÓ

65–75% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ èëÄ

ËÏÂ˛Ú ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚÓ„Ó ÚÂÒÚ‡.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ú‡ÍÊÂ

‚ÂÎËÍÓ. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Í‡ ÔË ÛÓ‚ÌÂ éèëÄ ·ÓÎÂÂ

10 Ì„/ÏÎ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‰Ó 42–64%.

ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÔÂˆË-

ÙË˜ÌÓÒÚË ÚÂÒÚ‡ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË êèÜ ·˚ÎË ÔÂ‰-

ÎÓÊÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÓˆÂÌÍË èëÄ. çÂÒÏÓ-

Úfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚË-

ÍÛ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ Ë ÏÓÎÂÍÛ-

ÎflÌ˚ı ÙÓÏ èëÄ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎÓ ‰Ë‡„ÌÓ-

ÒÚËÍÛ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ‡Í‡

ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-

Òfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ

Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì-

Ì˚Ï. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ

ëèëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÌÂ ÒÚ‡·ËÎÂÌ Ë ÔÓ‰‚Â„‡-

ÂÚÒfl ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆËË ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı

Ù‡ÍÚÓÓ‚. í‡Í ‚ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ Oremek [11] Ò‡‚ÌË-

‚‡ÂÚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ éèëÄ Ë èëÄ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò α1-

‡ÌÚËıËÏÓÚËÔÒËÌÓÏ ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ÛÒÎÓ‚ËÈ ı‡-

ÌÂÌËfl Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë. Å˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡-

ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËË Ò˚‚ÓÓÚÍË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û-

˛˘ËÏ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl èëÄ Ò‚fl-

Á‡ÌÌÓ„Ó Ò α1-‡ÌÚËıËÏÓÚËÔÒËÌÓÏ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁ-

ÏÂÌÌÓÈ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ëèëÄ ÒÌË-

Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ 10–20% ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. ë ‰Û„ÓÈ

ÒÚÓÓÌ˚, Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚

ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛

ëèëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, ‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë Ì‡

ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ëèëÄ Í éèëÄ [16]. 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‰‡Ì-

Ì˚Â Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ ‰Ë‡-

„ÌÓÒÚËÍË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ èëÄ Ò α1-‡ÌÚËıËÏÓÚËÔÒËÌÓÏ
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(äèëÄ), ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú

‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÏÏÛÌÓıÂÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚ-

Ì˚È ÏÂÚÓ‰ [7]. ä‡Í ·˚ÎÓ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, äèëÄ ÒÓ-

ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ éèëÄ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Û

ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ éèëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ

ÍÓ‚Ë Ú‡ÍÊÂ ·Û‰ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl Ë Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó

ëèëÄ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ëèëÄ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸

ÒÎÓÊÌÂÂ, ˜ÂÏ äèëÄ. Martinez [9] ‚ Ò‚ÓËı ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äèëÄ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚ-

Òfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, Ë ÌË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl,

ÌË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÑÉèÜ ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛Ú Â„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒ-

ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Bjork [4] ·˚-

ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ äèëÄ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎÂÌ, Â„Ó ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËfl ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 18

ÏÂÒflˆÂ‚ ÔË Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËË.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ ˜ÚÓ, ÒÂÍÂˆËfl α1-‡ÌÚËıËÏÓÚËÔÒËÌ‡

ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-

ÎÂÁ˚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂ‰-

ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÒËÌÚÂÁ α1-‡ÌÚËıËÏÓÚËÔÒËÌ‡

ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ [17]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-

ÊËÚ¸, ˜ÚÓ äèëÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Ï ÚÂ-

ÒÚÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚

[5,6]. Ç ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ‚˚¯Â ÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰-

ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË äèëÄ ‚

Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÔÂ‰-

ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌÍ‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ

äèëÄ Í éèëÄ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ·Û‰ÛÚ ÒÔÓÒÓ·-

ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‡Í‡

ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı.

Ç 1991 „Ó‰Û Stenman [16] Ò ÒÓ‡‚Ú. ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-

Ó‚‡ÎË ÙÂÌÓÏÂÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl

äèëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò êèÜ ‚ Ò‡‚ÌÂ-

ÌËË Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÑÉèÜ.

èÂ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸

Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË äèëÄ Ë éèëÄ ·˚ÎË

ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Partin ‚ 2001„Ó‰Û [14]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

·˚Î ‚ÍÎ˛˜ÂÌ 831 ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ éèëÄ ‚ Ò˚-

‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÚ 3,2 ‰Ó 8,3 Ì„/ÏÎ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ

·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË

ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË äèëÄ (35%) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÔ-

Â‰ÂÎÂÌËÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ éèëÄ (21,2%) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ

ÍÓ‚Ë. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡‚ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Î ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ,

˜ÚÓ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äèëÄ ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸

13,8% ÌÂÌÛÊÌ˚ı ·ËÓÔÒËÈ. ùÚÓÚ ÊÂ ‡‚ÚÓ ÒÓÓ·˘‡-

ÂÚ, ˜ÚÓ Û 35% ËÁ 1000 ÏÛÊ˜ËÌ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ·˚Î

‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì êèÜ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸ éè-

ëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Û ÌËı ·˚ÎË ÌËÊÂ Ó·˘ÂÔË-

ÌflÚÓÈ „‡ÌËˆ˚ ÌÓÏ˚ (4 Ì„/ÏÎ) Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ

ëèëÄ/éèëÄ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ 15%.

èÓÁÊÂ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‡·ÓÚ˚ Ó ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÓÔÂ‰Â-

ÎÂÌËfl äèëÄ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ëèëÄ/éèëÄ ‚ Ò˚‚Ó-

ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ

‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ êèÜ. èÂ‚˚Â Ú‡ÍËÂ ‡·ÓÚ˚ ÔËÌ‡‰ÎÂ-

Ê‡Ú G.Bartsch, H. Lepor, Okihara, Mitchell et al., Ó·-

ÒÎÂ‰Ó‚‡‚¯Ëı ÓÍÓÎÓ 1500 ÏÛÊ˜ËÌ ‚ 7 ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı

ÍÎËÌËÍ‡ı ÏË‡. Ç Ò‚ÓËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ-

Í‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË äèëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ

ÍÓ‚Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl êèÜ

ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 20–24% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂ-

ÌËÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ëèëÄ/éèëÄ, ÔË ÛÓ‚-

ÌÂ éèëÄ ÓÚ 4 ‰Ó 10 Ì„/ÏÎ [10].

ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ‚ÒÂ„Ó ÏË‡ Í

‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl äèëÄ ‚ ‰Ë-

‡„ÌÓÒÚËÍÂ êèÜ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì-

Ì˚ı ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ó ÓÎË äèëÄ ‚ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-

ÍÂ êèÜ, ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÔÓ‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ÏË

ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ·ÎÂÏÂ

‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË êèÜ

Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÂ‰-

ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ. ç‡ ·‡ÁÂ ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍË

êÉåì Ì‡ÏË ·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 55 ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÔÓ‰ÓÁÂ-

ÌËÂÏ Ì‡ êèÜ ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË èëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ-

‚Ë ÓÚ 4 ‰Ó 10 Ì„/ÏÎ. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛

ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÏÛÎ¸ÚËÙÓÍ‡Î¸ÌÛ˛

Ú‡ÌÒÔÂËÌÂ‡Î¸ÌÛ˛ ·ËÓÔÒË˛ ÔÓÒÚ‡Ú˚.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ éèëÄ Ë äèëÄ ‚

Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ıÂÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚ-

Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒË-

ÒÚÂÏ˚ «ACS:180» (Bayer Diagnostics). èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË èëÄ ·˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡

˝ÎÂÍÚÓÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ «Elecsys 2020»

(Roche Diagnostics).

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ëèëÄ Í

éèëÄ (ÏÂÌ¸¯Â 15%) Û 32 (59%) ËÁ 55 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚-

ÎÓ ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Ì‡ ‡Í ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. èÓ-

ÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË

Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl

ëèëÄ/éèëÄ, (ÓÚ 9 ‰Ó 15%), Ó‰Ì‡ÍÓ, ÛÓ‚ÂÌ¸

äèëÄ Û ÌËı ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï Í‡Í ‰Ó, Ú‡Í Ë

ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡-

ÚËÚ‡, Ë Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 3.8 ‰Ó 9.2 Ì„/ÏÎ.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÙËÏ˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl,

ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÏÛÎ¸ÚËÒÂËÈÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‚

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ˆÂÌÚ‡ı, Á‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl

ÓÚ ÌÓÏ˚ Ì‡ÏË ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË äèëÄ

‚˚¯Â 3,6 Ì„/ÏÎ. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û

˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÎË ‡‰ÂÌÓÍ‡-
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ˆËÌÓÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ì 12 (21%) ËÁ ÓÒ-

Ú‡‚¯ËıÒfl 23 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ëèëÄ/éèëÄ ÒÓ-

ÒÚ‡‚ËÎÓ ÓÚ 16 ‰Ó 23%, Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ äèëÄ ÌÂ ÔÂ‚˚-

¯‡Î ‚ÂıÌ˛˛ „‡ÌËˆÛ ÌÓÏ˚ (ÓÚ 1.9 ‰Ó 3.2 Ì„/ÏÎ).

ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Û ÌËı ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‡‰ÂÌÓÏ‡-

ÚÓÁÌ‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÔË-

ÁÌ‡ÍË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. 

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ „ÛÔÔ‡ ËÁ 11 (20%)

·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ëèëÄ/éèëÄ ÌÂ

ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,

Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÓÚ 16 ‰Ó 18%, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸

äèëÄ ÔÓÁ‚ÓÎflÎ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-

„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, Ë Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 3.7 ‰Ó

6.8 Ì„/ÏÎ. èË ˜ÂÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ‡fl ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-

ÒÍ‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl

ÚÂ‡ÔËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í

ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl äèëÄ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ Ì‡-

ÒÚÓ‡ÊË‚‡ÎÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË êèÜ. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï „Ë-

ÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‚ÒÂı 11 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚-

Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl-

˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ äèëÄ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÔÓ-

‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ êèÜ. ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡Í-

ÚÛ‡Î¸ÌÓ ÔË ÛÓ‚ÌÂ éèëÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÚ 4 ‰Ó

10 Ì„/ÏÎ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ äèëÄ ‰‡ÒÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸

ÚÓ˜ÌÓÈ Ë ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Ú‡Í Í‡Í fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜-

Ì˚Ï ÚÂÒÚÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ éèëÄ.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ äèëÄ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓ‰„ÛÔÔÛ

·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÚ êèÜ Ë, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï, ÒÓı‡Ìfl-

ÂÚ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚ı ·Ë-

ÓÔÒËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.
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