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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

ì
Ó„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚È ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ (ìÉï) fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂ-

¸ÂÁÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ‚ÒÎÂ‰-

ÒÚ‚ËÂ Ò‚ÓÂ„Ó ¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl Ë

‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡-

ÒÂÎÂÌËfl. Ç ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔ˚ ìÉï fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ ‡Ò-

ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏÓÈ ÔÓÎÓ‚˚Ï

ÔÛÚÂÏ, Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚-

ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸, ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‚˚¯‡˛˘‡fl

20%, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı

ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ [16, 17].

á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl C. trachomatis (ÒÂÓ‚‡˚

D-K). àÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ıÎ‡ÏË‰ËflÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË

ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ı (Í‡Í „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ˝ÍÒ-

Ú‡„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı). ïÎ‡ÏË‰ËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·ÎË„‡ÚÌ˚ÏË

‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË ·‡ÍÚÂËflÏË, ËÏÂ˛Ú ‰‚Â ÙÓÏ˚

ÊËÁÌË: ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚Â ÚÂÎ¸ˆ‡ (ùí), ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Í

‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ Ë ÂÚËÍÛÎflÌ˚Â ÚÂÎ¸-

ˆ‡ (êí) – Í ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏÛ [18].

çÂ ÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÛÊÂ Ò 70-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó

ÒÚÓÎÂÚËfl ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË Ë ÒıÂ-

Ï˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ìÉï, Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-

‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ·ÂÁÛÒÔÂ¯Ì˚ÏË,

˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÂˆË‰Ë‚˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ùÙÙÂÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó ÛÓ„Â-

ÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡, ·ÂÁ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÏÏÛÌÓÍÓ-

Ë„ËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Â‰ÍÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 50% [2, 8].

àÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ-

„ÂÌÂÁÂ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚Ó ÏÌÓ-

„ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡-

·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

éÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Á‡˘ËÚÂ ÓÚ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË

Ë„‡ÂÚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ‡ÍÚË‚‡-

ˆËË í-ıÂÎÔÂÓ‚ 1 ÚËÔ‡ (Th1) Ë ÔÓ‰ÛÍˆËË ËÌÚÂÙÂÓ-

Ì‡ – „‡ÏÏ‡ (IFN-γ), ÏÓÌÓˆËÚ˚, Ï‡ÍÓÙ‡„Ë Ë ÌÂÈÚÓ-

ÙËÎ¸Ì˚Â ÎÂÈÍÓˆËÚ˚. Ç Ì‡˜‡ÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÏÂÒÚ‡ı

‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ËÌÙÂÍÚ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-

ÎflÂÚÒfl ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì˚ÏË ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÂÂ

ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ë Ì‡-

Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı. ìÌË˜ÚÓÊÂÌËÂ

ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÌËı ‚ÓÁ·Û-

‰ËÚÂÎÂÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ̂ ËÍÛÎËÛ˛˘ËÏË

Ë ÚÍ‡ÌÂ‚˚ÏË Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË. èË ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ıÎ‡ÏË‰ËË ‡ÁÏÌÓÊ‡˛ÚÒfl ‚

Ù‡„ÓˆËÚ‡ı Ë ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó

ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [4, 9, 11, 15].

Ç Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË Á‡˘ËÚ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËË

Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÒËÌÚÂÁËÛÂ-

Ï˚Â Ì‡ Ú‡ÍËÂ ‡ÌÚË„ÂÌ˚ ıÎ‡ÏË‰ËÈ, Í‡Í ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡-

ı‡Ë‰ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ·ÂÎÓÍ Ì‡ÛÊ-

ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë ·ÂÎÓÍ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ¯ÓÍ‡. êÓÎ¸ ‡ÌÚË-

ÚÂÎ ‚ Á‡˘ËÚÂ ÓÚ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‰Ó ÍÓÌˆ‡

ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ fl‰Â ‡·ÓÚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ì‡-

ÎË˜ËÂ ‚˚ÒÓÍËı ÚËÚÓ‚ ÔÓÚË‚ÓıÎ‡ÏË‰ËÈÌ˚ı ‡ÌÚË-

ÚÂÎ ‚ ÍÓ‚Ë, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Í ·ÂÎÍÛ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ¯Ó-

Í‡, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ËÒıÓ‰‡ÏË

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [12, 13, 14].

èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë

ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl) ˆËÍÎ ‡Á‚ËÚËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈ ÏÓ-

ÊÂÚ ÔËÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË êí, ÔË ˝ÚÓÏ ·ÎÓ-

ÍËÛÂÚÒfl ÔÂÂıÓ‰ êí ‚ ùí, Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-

Ï˚Â, «‡·Â‡ÌÚÌ˚Â» êí, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ÔÂÒËÒÚËÛ˛-

˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË, Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Â‡Í-

ÚË‚‡ˆËË. ç‡ÎË˜ËÂ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘Ëı ÙÓÏ ıÎ‡ÏË‰ËÈ ‚

ÏÓÌÓˆËÚ‡ı Ë Ï‡ÍÓÙ‡„‡ı Ó·˙flÒÌflÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ „ÂÌÂ‡-

ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÌÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ÌÂÁ‡ÔÌ˚ı ÂˆË‰Ë-
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‚Ó‚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡-

Á‡ Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ êÂÈÚÂ‡ [10, 19, 20].

ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-

ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ìÉï, ‚

ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı Ë ËÏÏÛÌÓÍÓË„ËÛ˛˘Û˛

ÚÂ‡ÔË˛, Ú‡Í Í‡Í ÔË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı

Ò ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ

ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË. é‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ

ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, Ó·ÓÒ-

ÌÓ‚‡ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó [5, 7, 17]. ÇÏÂÒÚÂ Ò

ÚÂÏ, ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó

ÓÚ‚ÂÚ‡ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ, ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍËÂ ÍËÚÂËË Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ-

„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÔÓÒ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ

ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-

ÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl ‡Á‡·ÓÚÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒıÂÏ˚

ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚-

ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl

ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔË ìÉï, ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ Ë ‚Ó

ÏÌÓ„ÓÏ ÌÂ Â¯ÂÌ˚. àı ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ë ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ Ì‡-

ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ËÁÛ˜ËÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÚÂıÌÓ-

ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒıÂÏÛ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ ‰Ë‡-

„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ„ÌÓÁË-

Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÓ„ÂÌË-

Ú‡Î¸Ì˚Ï ıÎ‡ÏË‰ËÓÁÓÏ.

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
èÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ „ËÌÂÍÓÎÓ„‡ ·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 7461

ÊÂÌ˘ËÌ‡ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı

ËÌÙÂÍˆËÈ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û 1030 Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓÍ (13,8%) ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚È

ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ. åÓÌÓËÌÙÂÍˆËfl ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 270

·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı ·˚Î‡ ÓÚÓ·‡Ì‡ „ÛÔÔ‡ 92 ÊÂÌ˘ËÌ ‚

‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 21 ‰Ó 46 ÎÂÚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÓÈ ıÎ‡-

ÏË‰ËÓÁ‡ ÌËÊÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰Ó

ÎÂ˜ÂÌËfl, ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙË-

ˆËÚ‡ Ë ÌÂ ËÏÂ‚¯Ëı ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

ÑË‡„ÌÓÁ ìÉï ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË-

˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÍÓ·Ó‚ ËÁ

ÛÂÚ˚ Ë ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ-

‰ÓÏ Ë ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË

(èñê). ÑÎfl ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÂ-

Â‚Ë‚‡ÂÏ˚Â ÍÎÂÚÍË McCoy. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ıÎ‡ÏË‰ËÈ ‚

ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˜ÂÂÁ 48 ˜ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ôfl-

ÏÓÈ ËÏÏÛÌÓÙÎÛÓÂÒˆÂÌˆËË (èàî) ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-

ÌËË Ì‡·ÓÓ‚ «ïÎ‡åÓÌÓëÍËÌ» ÙËÏ˚ «çË‡ÏÂ‰ËÍ»

(êÓÒÒËfl). èñê-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‰‚ÛÏfl

‡ÁÌ˚ÏË ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ‡ÏË: «ÄÏÔÎËëÂÌÒ-200 Chlamydia

trachomatis – 330/700» ñçàà ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË åá

êî (êÓÒÒËfl) Ë «Amplicor Chlamydia Trachomatis Test»

ÙËÏ˚ «ROCHE» (ò‚ÂÈˆ‡Ëfl).

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ÓÚÓ·‡Ì˚ 25

Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 23 ‰Ó 45

ÎÂÚ. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ Ë ·ÓÎ¸Ì˚Â ìÉï ÌÂ ‡ÁÎË˜‡-

ÎËÒ¸ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ (p > 0,05).

é·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË

Ì‡ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «GEN-S» ÙËÏ˚

«Beckman-Coulter» (ëòÄ), ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÒÂ‰‡ÌËfl ˝ËÚ-

ÓˆËÚÓ‚ (ëéù) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÇÂÒÚÂ„ÂÌ, ÎÂÈ-

ÍÓˆËÚ‡ÌÛ˛ ÙÓÏÛÎÛ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÏËÍÓ-

ÒÍÓÔËË ‚ ÓÍ‡¯ÂÌÌÓÏ Ï‡ÁÍÂ.

ëÛ·ÔÓÔÛÎflˆËË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ

ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ ˆËÚÓÏÂÚËË Ì‡·Ó‡ÏË ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı

‡ÌÚËÚÂÎ Ò ‰‚ÓÈÌÓÈ ÏÂÚÍÓÈ [ÙÎÛÓÂÒˆÂËÌËÁÓÚËÓˆËÓ-

Ì‡Ú (FITC) Ë ÙËÍÓ˝ËÚËÌ (PE)] ÙËÏ˚ «Beckman-

Coulter» (ëòÄ). Ä·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ÒÛ·-

ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „Â-

Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË Â„ÛÎflˆËË ‡ÌÚË„ÂÌ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÏ-

ÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ IFN-γ, IL-4,

IL-5, IL-10 ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ì‡·Ó‡ÏË

ÙËÏ˚ «Biosource International» (ÅÂÎ¸„Ëfl), ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆË˛ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ - IL-1β, IL-8, Ù‡Í-

ÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎÂÈ – ‡Î¸Ù‡ (TNF-α) Ë ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı

ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í IL-2 (sIL-2R) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ú‚Â‰ÓÙ‡ÁÌ˚Ï

ıÂÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌ˚Ï ËÏÏÛÌÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ

Ì‡·Ó‡ÏË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÙËÏ˚ «DPC» (ëòÄ).

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚

(Ig) IgM, IgA, IgG, C3 Ë ë4 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌ-

Ú‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÏÏÛÌÓÚÛ·Ë‰ËÏÂÚ-

Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ, IgE ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ

Ì‡·Ó‡ÏË ÙËÏ˚ «ROCHE» (ò‚ÂÈˆ‡Ëfl).

ÄÌÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒÓ‚ IgA Ë IgG Í C. trachomatis ÓÔÂ-

‰ÂÎflÎË ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ì‡·Ó‡ÏË

«Savyon Diagnostics Ltd.» (àÁ‡ËÎ¸).

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ËÏÏÛÌÌ˚ı ÍÓÏ-

ÔÎÂÍÒÓ‚ (ñàä) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ

ÓÒ‡Ê‰ÂÌËfl ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌ„ÎËÍÓÎfl, ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-

ÚË ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ ÔÓ 50% „ÂÏÓÎËÁÛ [6].

î‡„ÓˆËÚ‡ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ (Ù‡„ÓˆË-

Ú‡Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ

ˆËÚÓÏÂÚËË, Ì‡·Ó‡ÏË Â‡ÍÚË‚Ó‚ «PHAGOTEST»

ÙËÏ˚ «Orpegen Pharma» (ÉÂÏ‡ÌËfl). äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡Í-
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ÚË‚Ì˚ı Ù‡„ÓˆËÚÓ‚ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ÂÏ‡ÚÓ-

ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ‡ÌÚË„ÂÌÌÓÈ

ÒÚËÏÛÎflˆËË ÌÂ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı in vitro ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·ÛÒÚÚÂÒÚ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó, ‰Îfl

ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÁÂ‚‡ ÍËÒÎÓÓ‰Á‡‚ËÒËÏÓ-

„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ·‡ÍÚÂËˆË‰ÌÓÒÚË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡-

ÚÂÎË ·ÛÒÚÚÂÒÚ‡ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó E. coli Ë îåÄ (ÙÓ-

·ÓÎ 12 ÏËËÒÚ‡Ú 13-‡ˆÂÚ‡Ú) ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ ˆËÚÓ-

ÏÂÚËË Ì‡·Ó‡ÏË «BURSTTEST (PHAGOBURST)»

ÙËÏ˚ «Orpegen Pharma» (ÉÂÏ‡ÌËfl).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡-

ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡-

ÚËÒÚËÍË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ

(Microsoft Excel 97) Ë ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó

‡Ì‡ÎËÁ‡ [3], ÔÓ„‡ÏÏÌ˚È Ô‡ÍÂÚ SPSS, ‚ÂÒËfl 11.0.

ÑÎfl Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰-

ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (ï Ò.), ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ (SD),

95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î, Ô‡Ì˚È ‰‚ÛıÒÚÓÓÌ-

ÌËÈ t-ÚÂÒÚ. ÇÒÂ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‰‡Ì˚ ‰Îfl

ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË p < 0,05. Ç Ú‡·ÎËˆ‡ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â ï Ò. ± SD.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
èË Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÓ‚Ë Û ·ÓÎ¸-

Ì˚ı ìÉï ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ Ò‡‚-

ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, ˜ÚÓ

ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡ ÌËÊÌËı

ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [1, 16]. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ

ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó, „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó

ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Ë

ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Ó‰ÌËı

·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı í-

ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (CD3+CD25+), í-ıÂÎÔÂÓ‚ (CD3+CD4+),

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IgM, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ Ë ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËË ë3 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡, Û ‰Û„Ëı

‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË ÒÌËÊÂÌ˚ Ë Ì‡Û¯ÂÌ‡ Ù‡„Ó-

ˆËÚ‡Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl

ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·˚ÎË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,

ÌÂÓÚ˜ÂÚÎË‚˚. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎË

‚˚‰ÂÎËÚ¸ „ÛÔÔÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Th1 - Á‡‚ËÒËÏ˚Ï ÍÎÂÚÓ˜-

Ì˚Ï ËÏÏÛÌÌ˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛ Ë „ÛÔÔÛ Ò Ì‡-

Û¯ÂÌËÂÏ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ËÏ-

ÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, Ì‡ÏË ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IFN-γ, IL-4, IL-5 Ë IL-10

‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, IFN-

γ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„ÛÎflˆËË Th1 – Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó

ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ‡ IL-4, IL-5 Ë IL-10 – Th2 - Á‡‚ËÒË-

ÏÓ„Ó „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡. IFN-γ Ë IL-4 fl‚-

Îfl˛ÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË ÚËÔ

ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ‡ IL-10 ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÏÏÛÌÌ˚È

ÓÚ‚ÂÚ [4, 9, 12, 14]. àÒıÓ‰fl ËÁ ‚˚¯Â ÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó, Û˜ËÚ˚-

‚‡fl, ˜ÚÓ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ Á‡˘ËÚÂ ÓÚ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌ-

ÙÂÍˆËË Ë„‡ÂÚ Th1-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÏÏÛÌÌ˚È

ÓÚ‚ÂÚ, ÔÓÒÎÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ·˚Î‡

ÔÓÒÚÓÂÌ‡ ÚÓ˜Â˜Ì‡fl ‰Ë‡„‡ÏÏ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËË IFN-γ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IL-4, IL-10 ‚ ÔÓ·Â (ËÒ. 1).

å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÚÓ˜Â˜Ì‡fl ‰Ë‡„‡ÏÏ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‚Á‡-

ËÏÓÒ‚flÁ¸ ‰‚Ûı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ó‰ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ

ÒÎÛ˜‡Â IFN-γ Ò IL-4 Ë IFN-γ Ò IL-10 ‚ ÔÓ·Â Ó‰ÌÓ„Ó

Ô‡ˆËÂÌÚ‡. íÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÓÂÌËfl ‰Ë‡„‡ÏÏ˚ ·˚ÎË

‚˚fl‚ÎÂÌ˚ 2 ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï, ÍË-

ÚÂËÂÏ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl

IFN-γ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, ‡‚Ì‡fl 2 Ô„/ÏÎ.

34 ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ IFN-γ >

2,0 Ô„/ÏÎ, ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ „ÛÔÔÛ 1 (ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË-

ÚÂÎ¸ÌÓ Th1-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ).

éÒÚ‡Î¸Ì˚Â 58 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ IFN-g < 2,0

Ô„/ÏÎ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË „ÛÔÔÛ 2 (ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡Û-

¯ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡).

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓÌÚÓÎ¸-

ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë 2 „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË

Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎËÒ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

ìÉï „ÛÔÔ˚ 1 ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë

‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (CD3+), ‡ÍÚË‚Ë-

Ó‚‡ÌÌ˚ı í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (CD3+CD25+), í-ıÂÎÔÂÓ‚

(CD3+CD4+) Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl (CD3+CD4+)/(CD3+CD8+)

ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ˚ 2 ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÓÚÌÓ-

ÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ í-ıÂÎÔÂÓ‚

(CD3+CD4+), ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl (CD3+CD4+)/ (CD3+CD8+)

êËÒ. 1. ÑË‡„‡ÏÏ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IFN-g Ë
IL-4, IL-10 ‚ ÔÓ·Â.
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ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (CD3-CD19+).

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÏÛÌ-

ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï „ÛÔÔ˚ 1 ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ

ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IFN-γ, ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-

Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ (IL-1b, IL-8, TNF-α) Ë sIL-2R ÔÓ

Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔ-

Ô˚ 2 ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËË IFN-γ, ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆË-

ÚÓÍËÌÓ‚ (IL-1β, IL-8, TNF-α) ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË-

˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ IFN-γ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÍÎÂÚÓ˜-

ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ‡ IL-4, IL-5 Ë IL-10 – „ÛÏÓ-

‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, Ì‡ÏË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl

ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ·˚ÎË ‡ÒÒ˜ËÚ‡-

Ì˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ IFN-γ/IL-4,

IFN-γ/IL-5 Ë IFN-γ/IL-10. ÇÂÓflÚÌÓ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ì‡-

Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó· ‡ÍÚË-

‚‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË-

˜ÂÒÍËÏ ìÉï, ÒÌËÊÂÌËÂ ÊÂ – Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó

ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛ [11, 19]. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı

ìÉï „ÛÔÔ˚ 1 ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ̂ ËÚÓÍËÌÓ‚ ·˚-

ÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌ˚, ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ˚ 2 – ÒÌËÊÂÌ˚.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë ÒËÒ-

ÚÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IgM Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔ-

Ô˚ 1 Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌ-

Ú‡ˆËË ë3 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡ÌÚËÚÂÎ Í C. trachomatis ‚ Ò˚‚Ó-

ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚËÚ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ ÍÎ‡ÒÒÓ‚ IgA Ë

IgG ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û 82% ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ˚ 1 Ë 36%

·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ˚ 2. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚËÚ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ ÚÓÎ¸ÍÓ

ÍÎ‡ÒÒ‡ IgG ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û 18% ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ˚ 1 Ë

Û 74% ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ˚ 2. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı

ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl

ÔË Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚‡˜ÓÏ-„ËÌÂ-

ÍÓÎÓ„ÓÏ („ËÔÂÂÏËfl, ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ÓÚÂ˜ÌÓÒÚ¸ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸-

ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó

ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ìÉï Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓ-

ÙËÎÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ˚ 1 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸-

ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

·ÛÒÚÚÂÒÚ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓ‚˚-

¯ÂÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ÌÂÌ‡Û¯ÂÌ-

ÌÓÈ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚. Ç „ÛÔÔÂ 2

ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·ÛÒÚÚÂÒÚ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó

ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, ÍÓÎË-

˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ù‡„ÓˆËÚÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

·ÛÒÚÚÂÒÚ‡ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó E.coli Ë ·ÛÒÚÚÂÒÚ‡ ‡ÍÚË-

‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó îåÄ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË

Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚.

Ç ˆÂÎÓÏ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó

ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï (ËÒ. 2) ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,

˜ÚÓ Û 34 (37,0%) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ („ÛÔÔ‡ 1) Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚˚-

¯ÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ IgM,

‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡, ë3 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÓÏÔÎÂ-

ÏÂÌÚ‡, ·ÛÒÚÚÂÒÚ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓ-

‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚) ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËfl IFN-γ, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÓ í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ Á‚ÂÌÓ ËÏÏÛ-

ÌËÚÂÚ‡ Ë ÌÂ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÌÓ

ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ Th1-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó

ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔÓ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏÛ ÚËÔÛ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛. ì 58

(63,0%) ·ÓÎ¸Ì˚ı („ÛÔÔ‡ 2) Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂ ÂÁÍÓ ‚˚‡-

ÊÂÌÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡Í-

ÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡, ë3 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡,

·ÛÒÚÚÂÒÚ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó) ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌ-

ˆÂÌÚ‡ˆËË IFN-γ, ÒÛÔÂÒÒËfl í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏ-

ÏÛÌËÚÂÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë

ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÁÂ‚‡ ÍËÒÎÓÓ‰Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÏÂı‡-

ÌËÁÏ‡ ·‡ÍÚÂËˆË‰ÌÓÒÚË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-

ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛.

êËÒ. 2. éÒÌÓ‚Ì˚Â ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ìÉï.

äÓÏÔÎÂÏÂÌÚ – ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡, ë3 –
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ë3 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡, îè – Ù‡-
„ÓˆËÚ‡Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, äÄî – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÍÚË‚Ì˚ı
Ù‡„ÓˆËÚÓ‚, Åí – ·ÛÒÚÚÂÒÚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚È, Åí E. coli –
·ÛÒÚÚÂÒÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚È E. coli, Åí îåÄ – ·ÛÒÚ-
ÚÂÒÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚È îåÄ.

TNF-α

IL-8

IL-1α

IFN-γ

Åí îåÄ

Åí E. coli
Åí äÄî

îè

ëá

äÓÏÔÎÂÏÂÌÚ

sIL-2R
CD3+

CD3+ CD25+

CD3+ CD4+

CD3- CD19+

IgM

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÉÛÔÔ‡ 1 ÉÛÔÔ‡ 2
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ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î ‡Á‡-

·ÓÚ‡Ì ÔÂÂ˜ÂÌ¸ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÚÂÒÚÓ‚ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË

Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï (Ú‡·Î. 1).

àÒıÓ‰fl ËÁ ‚‡ÊÌÓÒÚË í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌË-

ÚÂÚ‡ Ë Ù‡„ÓˆËÚÓÁ‡ ÔË ìÉï, ‚ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓ‚ ‰Îfl

‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

ìÉï ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÚÂÒÚ˚ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓ˜-

ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË

ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚‡ÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ – Â„ÛÎflÚÓÓ‚ ‡ÌÚË„ÂÌ-

ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ (IFN-γ, IL-4, IL-

5, IL-10) Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚

(IFN-γ/IL-4, IFN-γ/IL-5, IFN-γ/IL-10). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËÂ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌ-

Ú‡ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Û

·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ, Ú‡Í Í‡Í

‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ËÁÏÂÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl Î˛·Ó„Ó

ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ÑÎfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ÓˆÂÌÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ

Ì‡ÏË ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË

Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï

(Ú‡·Î. 2). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍËÚÂËÂ‚ ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚ ÏËÌË-

Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ ÔÓ-

Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË

IFN-γ ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï Ò Th1-Á‡‚ËÒËÏ˚Ï ËÏÏÛÌÌ˚Ï ÓÚ-

‚ÂÚÓÏ. èË ‚˚·ÓÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ Ï˚ ËÒıÓ‰ËÎË

ËÁ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ÙÛÌÍ-

ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Ì‡Ô‡‚-

ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ (ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÎË

„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚È) Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛.

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÎÂ˜ÂÌËÂ 92 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-

‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌÓ‚ÓÈ ÒıÂÏÂ [8].

äÓÌÚÓÎ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˜ÂÂÁ

5–6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÍÛÒ‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-

ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÓ‰ÓÏ èñê.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÏÛ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÔÓ ‚Â‰ÂÌË˛

·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ

ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÌÂ ÌËÊÂ 95% [17]. é·˘‡fl ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 80,4%. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl 34

·ÓÎ¸Ì˚ı („ÛÔÔ‡ 1), Û ÍÓÚÓ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ

ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ

ˆËÚÓÍËÌÓ‚ IFN-γ/IL-4 ≥ 0,80; IFN-γ/IL-5 ≥ 0,33;

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡

1. é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚

2. ãÂÈÍÓˆËÚ‡Ì‡fl ÙÓÏÛÎ‡

3. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚: í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (CD3+), ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (CD3+ CD25+), 

í-ıÂÎÔÂÓ‚ (CD3+ CD4+), ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (CD3+ CD8+), Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (CD3– CD19+), NK-ÍÎÂÚÓÍ (CD3– CD56+)

4. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ CD3+ CD4+/ CD3+ CD8+ ÍÎÂÚÓÍ

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë

5. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl IFN-γ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë

6. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl IL-4 ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë

7. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl IL-10 ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë

8. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl IL-5 ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë

9. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË IFN-γ/IL-4, IFN-γ/IL-5, IFN-γ/IL-10

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚

10. î‡„ÓˆËÚ‡Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

11. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ù‡„ÓˆËÚÓ‚

12. Å‡ÍÚÂËˆË‰Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl Ë ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚

í‡·ÎËˆ‡ 1. èÂÂ˜ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓ‚ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï

ç‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ Th1-Á‡‚ËÒËÏ˚È ç‡Û¯ÂÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡

1. IFN-γ, Ô„/ÏÎ ≥ 2,0 < 2,0

2. IFN-γ/IL-4 ≥ 0,80 < 0,80

3. IFN-γ/IL-5 ≥ 0,33 < 0,33

4. IFN-γ/IL-10 ≥ 0,61 < 0,61

í‡·ÎËˆ‡ 2. àÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË Ì‡Û¯ÂÌËfl
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡.
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IFN-γ/IL-10 ≥ 0,61) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 100%. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

ÎÂ˜ÂÌËfl 58 ·ÓÎ¸Ì˚ı („ÛÔÔ‡ 2) Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ËÏÏÛÌ-

ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË IFN-γ/IL-4 < 0,80; IFN-γ/IL-

5 < 0,33; IFN-γ/IL-10 < 0,61) - 69,0%.

èË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜Â-

ÌËfl Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ (IFN-

γ/IL-4, IFN-γ/IL-5, IFN-γ/IL-10) Û 58 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Û-

¯ÂÌËÂÏ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ („ÛÔÔ‡ 2) ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-

ÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÔÓ ˝ÚËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÏÓÊÌÓ

‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÔÓ‰„ÛÔÔ˚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â

ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚

ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡-

Î‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ IFN-γ/IL-4, IFN-γ/IL-5, IFN-γ/IL-10,

‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÛ 2‡ ‚Ó¯ÎË 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË

ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ IFN-γ/IL-4 < 0,80; IFN-γ/IL-5

< 0,33; IFN-γ/IL-10 < 0,61. Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ÔÓÍ‡Á‡-

ÚÂÎË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ·˚ÎË ÌËÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

„ÛÔÔ˚ 1, ÌÓ ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÂÙÂÂÌÚÌ˚È ËÌÚÂ‚‡Î.

èÓ‰„ÛÔÔÛ 2· ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 33 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl-

ÏË IFN-γ/IL-4 <0,63; IFN-γ/IL-5 < 0,15; IFN-γ/IL-10

< 0,46. Ç ˝ÚÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË

ÌËÊÂ ÂÙÂÂÌÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.

ÑÎfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ·˚Î ÔÓ‚Â-

‰ÂÌ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ. àÚÓ„Ó‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‡Ì‡-

ÎËÁ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 3.

Ñ‡ÌÌ˚Â Ú‡·ÎËˆ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ıÓÓ¯Û˛ ‰ËÒÍË-

ÏËÌ‡ˆË˛ ÔÓ‰„ÛÔÔ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍËÚÂËÂÏ

Ëı ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÒÎÛÊËÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚ÓÈ ËÁ-

ÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË (p < 0,01). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌÛ˛ ‚˚-

·ÓÍÛ ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÔÓ‰„ÛÔ-

Ô˚. Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÛ 2‡ ‚Ó¯ÎË 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï, ÔÓ‰„ÛÔ-

ÔÛ 2· ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 33 Ô‡ˆËÂÌÚÍË.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Û

·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰„ÛÔÔ 2‡ Ë 2· ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸-

Ì˚ı ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ 2· ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÁ-

ÏÂÌÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂ-

ÌËÂÏ í-ıÂÎÔÂÓ‚ (CD3+CD4+), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ Ç-ÎËÏ-

ÙÓˆËÚÓ‚ (CD3-CD19+), ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ

ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı

Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË

IFN-γ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËË IL-4, IL-5, IL-10, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó

ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚

˝ÚËı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ

2‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 84,0%, ‡ ‚ ÔÓ‰-

„ÛÔÔÂ 2· – ÚÓÎ¸ÍÓ 57,6%.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓÊÌÓ Ò‰Â-

Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ

ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒıÂÏÂ ·˚ÎÓ Ï‡ÎÓ

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, Ë Ú‡ÍËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÒıÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊ-

Ì‡ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸Òfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË

‰‡ÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËfl Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÌË-

ÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ (IFN-

γ/IL-4, IFN-γ/IL-5, IFN-γ/IL-10) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó

ÔÎÓıÓÏ ÔÓ„ÌÓÁÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚ Ì‡-

ÏË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ‰Îfl

ÅÓÎ¸Ì˚Â ìÉï óËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı IFN-γ/IL-4 IFN-γ/IL-5 IFN-γ/IL-10

èÓ‰„ÛÔÔ‡ 2‡ 25 0,69 ± 0,07 0,24 ± 0,08 0,54 ± 0,05

èÓ‰„ÛÔÔ‡ 2· 33 0,31 ± 0,18 0,12 ± 0,03 0,27 ± 0,10

ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â 58 0,47 ± 0,23 0,18 ± 0,08 0,39 ± 0,16

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ, p < 0,01 < 0,01 < 0,01

í‡·ÎËˆ‡ 3. àÚÓ„Ó‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡

èÓ„ÌÓÁËÛÂÏ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl áÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl

IFN-γ/IL-4 IFN-γ/IL-5 IFN-γ/IL-10

ÅÓÎÂÂ 95% ≥ 0,80 ≥ 0,33 ≥ 0,61

åÂÌÂÂ 85% < 0,80 < 0,33 < 0,61

åÂÌÂÂ 60% < 0,63 < 0,15 < 0,46

í‡·ÎËˆ‡ 4. àÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÒıÂÏ‡Ï 
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ÔÓ„ÌÓÁ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl (Ú‡·Î. 4). äÓÏÂ

ÚÓ„Ó, ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓˆÂÌËÚ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-

ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‚˚¯Â-

ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ‡ÍÚË‚‡-

ˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡.

àÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl

‰‡Ú¸ ÔÓ„ÌÓÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó

·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÒıÂÏ‡Ï. áÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓ„ÌÓÒ-

ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ËÏÏÛÌÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı

ÔÓ„ÌÓÁ‡ ‚‡˜-ÍÎËÌËˆËÒÚ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ‚ÓÁÏÓÊ-

ÌÓ ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒıÂÏÂ ËÎË

ÂÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÒıÂÏÛ,

‚ÍÎ˛˜‡˛˘Û˛ Ë ËÏÏÛÌÓÍÓË„ËÛ˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ÏË

ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂÏ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ Î‡-

·Ó‡ÚÓÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ-

‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl

·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï (êËÒ. 3). Ñ‡ÌÌ‡fl ÒıÂÏ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚-

fl‚ËÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛,

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÚËÔ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡, ÓˆÂÌËÚ¸

ÔÓ„ÌÓÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ ÒÚ‡Ì-

‰‡ÚÌ˚Ï ÒıÂÏ‡Ï Ë Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÒıÂÏÛ ÚÂ‡ÔËË.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÚÂıÌÓ-

ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒıÂÏ˚ ·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 88 ÊÂÌ˘ËÌ ‚

‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 22 ‰Ó 44 ÎÂÚ Ò ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ÏÓÌÓËÌÙÂÍ-

ˆËÂÈ ÌËÊÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ì 34

·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚˚-

fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, ÔÓ„ÌÓÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓ-

ÒÚ‡‚ËÎ ·ÓÎÂÂ 95%, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸, ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ÔÓ ÒÚ‡Ì-

‰‡ÚÌ˚Ï ÒıÂÏ‡Ï.

54 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ‰Ó-

ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó

ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚.

ÅÓÎ¸Ì˚Â ìÉï ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ÒıÂÏ‡ àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÒıÂÏ‡

óËÒÎÓ ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ óËÒÎÓ ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
·ÓÎ¸Ì˚ı ÎÂ˜ÂÌËfl, % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎÂ˜ÂÌËfl, %

Th1-Á‡‚ËÒËÏ˚È ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ 34 100,0 34 97,1

ç‡Û¯ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡:

- ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ 25 33 84,0 57,6

- ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ 23 31 95,7 90,3

ÇÒÂ„Ó 92 80,4 88 94,3

í‡·ÎËˆ‡ 5. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï ÔÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚Ï ÒıÂÏ‡Ï

ÅÓÎ¸ÌÓÈ ìÉï

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IFN-γ, IL-4, IL-5, IL-10.
ê‡Ò˜ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ IFN-γ/IL-4, IFN-γ/IL-5, IFN-γ/IL-10

IFN-γ < 2,0 Ô„/ÏÎ
IFN-γ/IL-4 < 0,80
IFN-γ/IL-5 < 0,33 
IFN-γ/IL-10 < 0,61

Th1-Á‡‚ËÒËÏ˚È 
ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ

ç‡Û¯ÂÌËÂ
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡

èÓ„ÌÓÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï

ÒıÂÏ‡Ï > 85%
éˆÂÌÍ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl

ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï
ÒıÂÏ‡Ï

IFN-γ/IL-4 < 0,63
IFN-γ/IL-5 < 0,15 
IFN-γ/IL-10 < 0,46

èÓ„ÌÓÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï

ÒıÂÏ‡Ï < 85%

èÓ„ÌÓÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï

ÒıÂÏ‡Ï < 60%

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ

ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ

ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚

ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl

êËÒ 3. íÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂÏ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓ-
ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ-
„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl

ÌÂÚ ‰‡

ÌÂÚ

‰‡
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ì 23 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ„ÌÓÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡-

‚ËÎ ÏÂÌÂÂ 85%, ÔË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı

·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ

ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚. ì 31 ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„ÌÓÁ ˝ÙÙÂÍ-

ÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚Î ÓˆÂÌÂÌ Í‡Í ÏÂÌÂÂ 60%, ÔË

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÒÛÔÂÒ-

ÒËfl í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ù‡-

„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚. ÇÒÂÏ ˝ÚËÏ Ô‡ˆË-

ÂÌÚÍ‡Ï Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ·˚ÎË

‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ-

˚Â ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ËÏÏÛÌÓÍÓÂÍˆË˛, ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡-

ÔË˛, ÒËÒÚÂÏÌÛ˛ ˝ÌÁËÏÓÚÂ‡ÔË˛, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÂ

Ë ÏÂÒÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜Â-

ÌËfl 92 ÊÂÌ˘ËÌ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Ï ıÎ‡ÏË‰Ë-

ÓÁÓÏ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‰Ó ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ-

‚ÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, Ë ÎÂ˜ËÎËÒ¸ ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ‰ÓÍÒË-

ˆËÍÎËÌÓ‚ÓÈ ÒıÂÏÂ Ë 88 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÎÂ˜Ë‚¯ËıÒfl ÔÓ

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÒıÂÏ‡Ï, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-

ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

(Ú‡·Î. 5) ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl

ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Ì‡ÏË ÚÂıÌÓÎÓ„Ë-

˜ÂÒÍÓÈ ÒıÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-

ÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡-

ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ìÉï ‚˚¯Â,

˜ÂÏ ÔË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â.
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