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è
ÓÚÂËÌÛËfl – (ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓ˜Â) fl‚Îfl-

ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒ-

ÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ Ë

ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚È ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ËÁÓÎË-

Ó‚‡ÌÌÓÏ ‚Ë‰Â ËÎË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Û„ËÏË ËÁÏÂÌÂÌË-

flÏË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÓÒ‡‰Í‡ ‚ ‚Ë‰Â ˝ËÚÓˆËÚÛËË, ÎÂÈÍÓ-

ˆËÚÛËË, ˆËÎËÌ‰ÛËË, ·‡ÍÚÂËÛËË. 

çÂÂ‰ÍÓ ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÂÚËÚ¸ ÌÂ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡

Ò‡Ï˚È ÔÓÒÚÓÈ ‚ÓÔÓÒ: ÂÒÚ¸ ÎË Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

ÔÓÚÂËÌÛËfl Ë ÂÒÎË ÂÒÚ¸, ÚÓ, ˜ÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï

‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ? éÚÏÂÚËÏ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ ‚ ÔË‚Ó‰ËÏ˚ı ‚

ÒÔ‡‚Ó˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÓÏ‡ÚË‚‡ı: Ó·˚˜ÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡-

˛Ú, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÁÓ‚ÓÈ ÔÓˆËË ÌÂ

‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 0,033„/Î, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ÂÎË˜ËÌ‡

ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÔÛÒÚËÏÓÈ ‰Ó

0,15 „/ÒÛÚ (ÓÚ ÒÎÂ‰Ó‚ ‰Ó 50 Ï„/ÒÛÚ) [í‡ÂÂ‚‡ à.Ö., 1995],

100 Ï„/ÒÛÚ [èÛ¯Í‡Â‚ à.Ä., 1985] Ë 150 Ï„/ÒÛÚ

[Bergstein J., 1999]. ê‡Ò˜ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓ˜Â

Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı «ÌÓÏ»

Ò Û˜ÂÚÓÏ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓ„Ó ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÁ‡ (1,5 Î), ÔÓÍ‡-

Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡ÎË˜Ëfl ‰Ó 0,1 „/Î ·ÂÎÍ‡(!). ùÚË

‡ÁÎË˜Ëfl Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-

ÚflÏË ˝ÍÒÍÂˆËË ·ÂÎÍ‡. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌ-

ÒÚ‚‡ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓÚÂËÌÛ-

Ëfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 50 Ï„/ÒÛÚ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË

‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓÚÂËÌÛËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı

‚ÂÎË˜ËÌ.  èÓÚÂËÌÛËfl, ‡‚Ì‡fl 0,020-0,050 „/ÒÛÚ ËÎË

‰Ó 0,033 „/Î ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛-

‰ÂÈ, ÌÓ ÌÂ Û ‚ÒÂı. ì ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË (10-15 %)

ÔÓÚÂËÌÛËfl ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 0,150 „/ÒÛÚ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,

‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓÚÂËÌÛËË ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚, «Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛˘Ëı» ‡ÁÎË˜Ì˚È

ÒÔÂÍÚ ÛÓÔÓÚÂËÌÓ‚. é·˘ÂÔËÌflÚ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË

(ÔÓ·‡ Ò ÒÛÎ¸ÙÓÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ – ‰Îfl Í‡˜ÂÒÚ-

‚ÂÌÌÓ„Ó, ·ËÛÂÚÓ‚‡fl Â‡ÍˆËfl – ‰Îfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó

‡Ì‡ÎËÁ‡) ‚ ÏÓ˜Â Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ·ÂÎÓÍ, Í‡Í Ô‡‚Ë-

ÎÓ, ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl. à ÂÒÎË ‚ ÏÓ˜Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚

Ó·˚˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔË «Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë» ÒÎÂ-
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Протеинурия

ç‡Á‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ åÓÎ. Ï‡ÒÒ‡, ÍÑ‡ ùÍÒÍÂˆËfl, Ï„/ÒÛÚ

β2-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ 12 0,1
ãËÁÓˆËÏ 14 --
α2-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ (ÂÚËÌÓÎÒ‚flÁ˚‚‡˛˘ËÈ ÔÓÚÂËÌ) 21 --
ãÂ„ÍËÂ ˆÂÔË ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ 23 3,3
α1-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ 31 < 1
β2-„ÎËÍÓÔÓÚÂË‰ -- 0,8
α1-ÍËÒÎ˚È „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌ (ÓÓÁÓÏÛÍÓË‰) 44 0,4
α1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌ 51 --
Gc-„ÎÓ·ÛÎËÌ 51 0,05
ÄÎ¸·ÛÏËÌ 69 9,0
É‡ÔÚÓ„ÎÓ·ËÌ 85 0,1
í‡ÌÒÙÂËÌ 88 1-2 
IgG 157 1,1-4,8
IgA(ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚È) 155 3,0
èÓ‰ÛÍÚ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ -- 0,0003
IgA ÒÂÍÂÚÓÌ˚È 395 --
α2-Ï‡ÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ 725 ëÎÂ‰˚
IgM 900 0,3
b-ÎËÔÓÔÓÚÂË‰ 3200 ëÎÂ‰˚

í‡·ÎËˆ‡ 1. ÅÂÎÍË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÏ˚Â ‚ ÏÓ˜Â
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‰˚ ·ÂÎÍ‡ ËÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,033 „/Î,

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊ-

ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÂÍ. Ç ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÒÎÂ-

‰ÛÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓÚÂ˛ ·ÂÎÍ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ.

ÅÂÎÍÓ‚˚È ÒÔÂÍÚ ÏÓ˜Ë ‚ ÌÓÏÂ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÏÓ˜Ë ÔË Ô‡-

ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-

ÎÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ, ÌÓ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ

ÒÓÒÚ‡‚Â ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ÌÓÏÂ. Ç ÏÓ˜Â Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ Ó·Ì‡-

ÛÊÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‰‚ÛıÒÓÚ ·ÂÎÍÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÁÎË˜ÌÓÂ ÔÓ-

ËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ: Ó‰ÌË ÙËÎ¸ÚÛ˛ÚÒfl ËÁ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë, ‰Û-

„ËÂ ËÏÂ˛Ú ÔÓ˜Â˜ÌÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ËÎË ÒÂÍÂÚËÛ˛Ú-

Òfl ˝ÔËÚÂÎËÂÏ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó Ú‡ÍÚ‡. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÓ-

‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÌÓÏÂ ‚ ÏÓ˜Â Ó·Ì‡-

ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 30 ·ÂÎÍÓ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë (Ú‡·Î. 1).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÔÎ‡Á-

ÏÂÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ˝ÍÒÍÂÚËÛÂÏ˚ı Ò ÏÓ˜ÓÈ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Î¸-

·ÛÏËÌ. èËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ Á‰ÓÓ‚˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Á‡ ÒÛÚ-

ÍË ‚˚‰ÂÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ 30 Ï„ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ [Larson T., 1994]. 

Ç ÏÓ˜Â Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÍ‡-

ÌÂ‚˚Â ·ÂÎÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ˜ÂÂÁ

ÍÎÛ·Ó˜ÂÍ. í‡Í, ‚ ÏÓ˜Â Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ

fl‰ ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÚÍ‡ÌflÏ ÔÓ‰-

ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ Ë ÒÎ˛ÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ, ÒÂ‰ˆ‡, ÔÂ˜ÂÌË, ·ÂÎ-

ÍÓ‚ „ÛÔÔ ÍÓ‚Ë Ä Ë Ç, Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‡ÌÚË„Â-

ÌÓ‚. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ·ÂÎÍÓ‚˚Â „ÓÏÓÌ˚

·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ ÏÓ˜Â, ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Â ·ÂÂÏÂÌ-

Ì˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌ fl‰ ÔÓÚÂËÌÓ‚, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ÔÎ‡-

ˆÂÌÚÓÈ. éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÚÍ‡ÌÂ‚˚Â

·ÂÎÍË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ËÎË ÏÓ˜Â Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‚˚fl‚-

Îfl˛ÚÒfl ËÎË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÒÎÂ‰Ó‚˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ-

‚‡ı. èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ËÎË ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ Û

˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÏËÓ„ÎÓ·ËÌÛË˛, ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ

ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÏÓ˜Â

ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËflı, ÏËÓ‰ËÒÚÓÙËË Ñ˛¯ÂÌ‡ Ë ‰Û„Ëı ÌÂÈÓ-

Ï˚¯Â˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı. 

èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ ÏÓ˜Ë fl‰‡ ·ÂÎÍÓ‚ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÔÓËÒ-

ıÓÊ‰ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÛ·ÛÎfl-

ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË ËÎË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·ÌÓ‚ÎÂ-

ÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË: ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È ‡ÌÚË„ÂÌ „ÎÓÏÂÛ-

ÎflÌÓÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó

Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ; ÛÓ-

Í‡ÎÎËÍÂËÌ Ë ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÓ·-

Î‡‰‡˛˘ËÈ ·ÂÎÍÓ‚˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˜Ë –

ÏÛÍÓÔÓÚÂËÌ í‡ÏÏ‡-ïÓÒÙ‡ÎÎ‡ ËÏÂÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸-

ÌÓ ÔÓ˜Â˜ÌÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ: ÓÌ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ˝ÔË-

ÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÚÓÎÒÚÓ„Ó ‚ÓÒıÓ‰fl˘Â„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡

ÔÂÚÎË ÉÂÌÎÂ Ë Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ËÁ‚Ë-

Ú˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ macula densa.

îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ 
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓÚÂËÌÛËË
éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÚÂËÌÛËË Ë ‚˚Á‚‡‚¯ÂÈ ÂÂ

ÔË˜ËÌ˚ ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ-

ˆÂÒÒÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÒÛ‰¸·ÓÈ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÓ˜ÍÂ Ë Ô‡ÚÓÙË-

ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓÚÂËÌÛËË. 

äÎÛ·Ó˜ÍÓ‚˚È ÙËÎ¸Ú ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÚÂı ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊ-

Ì˚ı ÒÎÓÂ‚. ÇÌÛÚÂÌÌËÈ ÒÎÓÈ – ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, 30 % ÔÓ-

‚ÂıÌÓÒÚË ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔÓ˚ ‡ÁÏÂÓÏ ÓÍÓÎÓ

40 ÌÏ. ùÚË ÔÓ˚ Á‡Í˚Ú˚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡Ù‡„ÏÓÈ,

Ú‡Í ˜ÚÓ ÛÊÂ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂÎÂÍˆËfl ÙËÎ¸Ú‡Ú‡ ÓÔÂ-

‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÔÓ, ÌÓ Ë ÙÛÌÍˆËÂÈ ‰Ë-

‡Ù‡„Ï˚. äÌ‡ÛÊË ÓÚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÎÂÊËÚ ÚÂıÒÎÓÈÌ‡fl

„ÎÓÏÂÛÎflÌ‡fl ·‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡, ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸

ÍÓÚÓÓÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‡ÒÔÓÎÓÊÂ-

ÌËÂÏ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚ Ë ÂÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ

Á‡fl‰ÓÏ. ë ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚

‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ Â˘Â Ó‰ËÌ ·‡¸Â – ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl ‚˚-

ÒÚËÎÍ‡ – ÔÓ‰ÓˆËÚ‡Ì˚È ‡ÔÔ‡‡Ú. èÓ‰ÓˆËÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ

ÏËÓÙËÎ‡ÏÂÌÚ˚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÂ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛

ÔË ÙËÎ¸Ú‡ˆËË – «Ì‡ÒÓÒ˚ ÛÎ¸Ú‡ÙËÎ¸Ú‡ˆËË». í‡-

ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, „ÎÓÏÂÛÎflÌ˚È ÙËÎ¸Ú – ÒÎÓÊÌ‡fl 4–5-

ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú‡fl ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË.

äÎÛ·Ó˜ÍÓ‚˚È ÙËÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌ˚È ·‡¸Â ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚ

·ÂÎÍË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ (åå),

‡ÁÏÂ‡ Ë Á‡fl‰‡. Ç ÌÓÏÂ „ÎÓÏÂÛÎflÌ˚Â ·‡Á‡Î¸Ì˚Â

ÏÂÏ·‡Ì˚ ÌÂÙÓÌ‡ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ·ÂÎÍË, ‡Á-

ÏÂ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 4 ÌÏ, ‡ åå ÌÂ ·ÓÎÂÂ

70 ÍÑ‡. ë‚Ó·Ó‰ÌÓ ÙËÎ¸ÚÛ˛ÚÒfl Ë Â‡·ÒÓ·ËÛ˛ÚÒfl ‚

ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı Ú‡ÍËÂ ·ÂÎÍË, Í‡Í Ò˚‚ÓÓ-

ÚÓ˜Ì˚È ‡Î¸·ÛÏËÌ, ËÏÂ˛˘ËÈ åå ÓÍÓÎÓ 69 ÍÑ‡ Ë ‡Á-

ÏÂ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ 3,6 ÌÏ, ÏËÓ„ÎÓ·ËÌ (åå 17 ÍÑ‡;

1,95 ÌÏ), ÔÂ‡Î¸·ÛÏËÌ˚ (åå 55 ÍÑ‡), ÎËÁÓˆËÏ, β2-ÏË-

ÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ, α1- Ë α2-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ Ë ‰. èÓÏËÏÓ

åå, ‡ÁÏÂ‡ Ë ÍÓÌÙË„Û‡ˆËË ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚

·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ë„‡ÂÚ ÂÂ Á‡fl‰.

ç‡ÎË˜ËÂ ‡ÌËÓÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚, ‚ ÌÓÏÂ ÙÓÏËÛ˛˘Ëı-

Òfl ‚ ‚Ë‰Â ÎÂÌÚ˚ Ì‡ lamina rara externa Ë lamina rara

interna ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ÔÓ‰ÓˆËÚ‡ı, ˝Ì‰ÓÚÂÎËË Ë

ÏÂÁ‡Ì„ËÛÏÂ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡-

flÊÂÌÌ˚ı Ï‡ÍÓÏÓÎÂÍÛÎ. í‡Í, ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ „Î‡‚ÌÓ„Ó

·ÂÎÍ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë – ‡Î¸·ÛÏËÌ‡, ËÏÂ˛˘Â„Ó ÓÚËˆ‡-

ÚÂÎ¸Ì˚È Á‡fl‰ ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ç, Á‡-

ÚÛ‰ÌÂÌÓ, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ËÁ-Á‡ Â„Ó Á‡fl‰‡. ëÓ„Î‡ÒÌÓ

˝ÚËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ˝ÍÒÍÂˆËfl

·ÂÎÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ-
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‚˚ı Ë Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Î˛·Ó„Ó

ËÁ ˝ÚËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÌÂÙÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌ-

ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË ·ÂÎÍ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ – ÔÓÚÂËÌÛËË. 

é·Ì‡ÛÊÂÌËÂ Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÈ ËÎË ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ

ÔÓÚÂËÌÛËË ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl

ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓÒÚ¸ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÂ¸ÂÁÌ˚È

ÔÓ„ÌÓÁ ËÏÂÂÚ ÔÓÚÂËÌÛËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl „ÂÏ‡-

ÚÛËÂÈ Ë/ËÎË ‰Û„ËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ.

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl, ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÂ‚Ë˜-

Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ Ë, ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛, ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ

ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚˚Á‚‡‚¯ÂÈ ÂÂ ÔË˜ËÌ˚. éÌ‡ ÏÓÊÂÚ

Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Ì‡ ÙÓÌÂ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, Á‡ÒÚÓÈ-

ÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ËÎË ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ

„ËÔÂÚÂÌÁËË, Û ‰ÂÚÂÈ ÔË ÎËıÓ‡‰ÍÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÎÂ

ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ËÎË ÔÂÂÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl. ì‚ÂÎË˜Â-

ÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË ·ÂÎÍ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ ÔË ÒÏÂÌÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl

ÚÂÎ‡ (ÔÂÂıÓ‰Â ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ), ÍÓÚÓÓÂ

Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ. èË-

ÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È Ë ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ

ÚËÔ˚ Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Ó·ÓÍ‡˜Â-

ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ë ÌÂ ÚÂ·Û˛Ú Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

é‰Ì‡ÍÓ ·Î‡„Ó‰‡fl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ-

‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÔËÊËÁÌÂÌÌÓÈ

ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÓ˜ÂÍ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓ-

ÒÍÓÔËË, ÔË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰‡ı Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÙËÁËÓ-

ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË Û‰‡ÎÓÒ¸ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ „ËÒÚÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓ˜Í‡ı, ˜ÚÓ ÒÚ‡‚ËÚ ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂ-

ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ Ú‡ÍÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË.

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÂ-

Ì‡Î¸ÌÓÈ, ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÓÒÚÂÌ‡Î¸ÌÓÈ. 

èÂÂÌ‡Î¸Ì‡fl ËÎË «ÔÂÂ„ÛÁÓ˜Ì‡fl» ÔÓÚÂËÌÛËfl ÌÂ

Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ, ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ

fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÒÓ-

ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒËÌÚÂÁÓÏ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛ-

ÎflÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ (åå 20-40 ÍÑ‡), ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ‚ ÍÓ-

‚Ë, ÙËÎ¸ÚÛ˛˘ËıÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÛ·Ó˜Í‡ÏË Ë ÌÂ

ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â‡·ÒÓ·ËÛ˘ËıÒfl. éÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË

ÏËÂÎÓÏÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, Ï‡ÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÂÏËË Ç‡Î¸‰ÂÒÚÂÏ‡,

‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ „ÂÏÓÎËÁÂ, ‡·‰ÓÏËÓÎËÁÂ, ÏÓÌÓˆËÚ‡-

ÌÓÏ ÎÂÈÍÓÁÂ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı. ç‡Ë·Ó-

ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÂÂ„ÛÁÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‚ÓÁ-

‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÎÂ„ÍËı ˆÂÔÂÈ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ (·ÂÎÓÍ

ÅÂÌÒ-ÑÊÓÌÒ‡), ÏËÓ„ÎÓ·ËÌ‡, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÎËÁÓˆËÏ‡.

êÂÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ

ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ Ë/ËÎË Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ ÔÓ˜ÂÍ. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ

ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÌÂÙÓÌÂ ı‡-

‡ÍÚÂÌÓ ÏÂÌflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÛÓÔÓÚÂËÌÓ‚.

èË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ ÔÓ˜ÂÍ,

‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË. í‡Í‡fl ÔÓ-

ÚÂËÌÛËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÎÓÏÂÛÎflÌÓÏÛ ÚËÔÛ, Ë ÏÓÊÂÚ

·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓÚÂÂÈ ÔÓÎË‡ÌËÓÌÌÓ„Ó ÒÎÓfl ËÎË Ò Ì‡-

Û¯ÂÌËÂÏ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË „ÎÓÏÂÛÎflÌ˚ı ·‡Á‡Î¸Ì˚ı

ÏÂÏ·‡Ì. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˜ÂÂÁ ÌÂÁ‡flÊÂÌÌ˚È ·‡¸Â

ÔÓıÓ‰flÚ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ·ÂÎÍË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‡Î¸-

·ÛÏËÌ (3,6 ÌÏ), Ú‡ÌÒÙÂËÌ (4 ÌÏ), ÌÓ ÌÂ IgG (5,5

ÌÏ); ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ ÏÓ˜Û ÔÓÔ‡‰‡˛Ú Ë ÍÛÔÌÓÏÓÎÂ-

ÍÛÎflÌ˚Â ·ÂÎÍË. èË ˝ÚÓÏ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚

Â‡·ÒÓ·ˆËË ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı Ó„‡-

ÌË˜ÂÌ˚ Ë ‡Î¸·ÛÏËÌ, Ú‡ÍÊÂ Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ Ï‡ÍÓÏÓÎÂÍÛ-

Î˚ ·Û‰ÛÚ ‚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ÏÓ˜Û. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÍÎÛ-

·Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó ·‡¸Â‡ ÔÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ‚ ÏÓ˜Û ·ÂÎÍÓ‚˚Â ÏÓÎÂ-

ÍÛÎ˚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Á‡-

‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. èÓ-

˝ÚÓÏÛ ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û ÛÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‚˚ÒÓÍÓÒÂ-
ÎÂÍÚË‚ÌÛ˛, ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÛ˛ Ë ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÔÓÚÂËÌÛ-

ËË. èË ‚˚ÒÓÍÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË ‚ ÏÓ˜Â Ó·-

Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ·ÂÎÍÓ‚˚Â Ù‡Í-

ˆËË – ‰Ó 70 ÍÑ‡ (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‡Î¸·ÛÏËÌ). çÂÙÓÚË˜Â-

ÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÔÓÒÎÛ-

ÊËÎ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ ‚˚ÒÓÍÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË. èË

ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË ‚ ÏÓ˜Â ‚˚fl‚Îfl˛Ú ·ÂÎÍË Í‡Í

ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â, Ú‡Í Ë ·ÂÎÍË åå ‰Ó 150 ÍÑ‡. à,

Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÔË ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË ‚ ÏÓ˜Â Ó·-

Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ·ÂÎÍË Ò åå 830-930 ÍÑ‡. 

ÑÎfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÚÂËÌÛËË

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓ-

ÚÓ˚È ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÎËÂÌÒÓ‚ ‚˚-

ÒÓÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ (˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó IgG) Í ÌËÁÍÓ-

ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Ï (‡Î¸·ÛÏËÌÛ ËÎË Ú‡ÌÒÙÂËÌÛ). çËÁ-

Í‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ˝ÚÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl (<0,1) ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‰Â-

ÙÂÍÚ ÙËÎ¸Ú‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-

ÒÚË Á‡‰ÂÊË‚‡Ú¸ Á‡flÊÂÌÌ˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚ (ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl
ÔÓÚÂËÌÛËfl). ç‡ÔÓÚË‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ >0,1

Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ÔÓÚÂËÌÛ-

ËË, Ú.Â. ËÌ‰ÂÍÒ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÚÂËÌÛËË ÓÚ‡Ê‡ÂÚ

ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó ÙËÎ¸Ú-‡ˆËÓÌ-

ÌÓ„Ó ·‡¸Â‡ ‰Îfl Ï‡ÍÓÏÓÎÂÍÛÎ. ùÚÓ ËÏÂÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡Ê-

ÌÓÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl
ÔÓÚÂËÌÛËfl ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÙÓÚË˜ÂÒ-

ÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ë

ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í „Î˛ÍÓÍÓ-

ÚËÍÓË‰ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl ÔÓ-

ÚÂËÌÛËfl Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ·ÓÎÂÂ „Û·˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ·‡-

Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓ-

ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÎÓ-
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ÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ‡ (ÏÂÏ·‡ÌÓÁÌ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ÏÂÏ·‡-

ÌÓÁÌÓ-ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚È „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ, ÙÓÍ‡Î¸-

ÌÓ-ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚È „ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁ), ‚ÚÓË˜ÌÓÏ „ÎÓ-

ÏÂÛÎÓÌÂÙËÚÂ Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Â-

ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ÒÚÂÓË‰‡Ï. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎÂ-

ÌËÂ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÚÂËÌÛËË ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ

ÓˆÂÌËÚ¸ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍÎÛ-

·Ó˜ÍÓ‚ Ë ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÍËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË

ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ÌÓÈ. 

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ „Ë‰ÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ Í‡ÔËÎ-

Îfl‡ı ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÓÌÛÒ‡ ‡ÙÙÂ-

ÂÌÚÌÓÈ Ë ˝ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ‡ÚÂËÓÎ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔË‚Ó-

‰ËÚ¸ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÙËÎ¸ÚÛÂÏÓ„Ó ·ÂÎÍ‡

(ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡). ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡Ë‡Ì-

ÚÓÏ „ÎÓÏÂÛÎflÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË Ë ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl

ÔË „ËÔÂÙËÎ¸Ú‡ˆËË Î˛·Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. 

íÛ·ÛÎflÌ˚È ÚËÔ ÔÓÚÂËÌÛËË ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡Û-

¯ÂÌËÂÏ Â‡·ÒÓ·ˆËË ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸-

ˆ‡ı ÔÓ˜ÂÍ Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËÂÈ Ò ÏÓ˜ÓÈ

ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÔÓÚÂËÌÓ‚ (åå ‰Ó 40 ÍÑ‡). Ç

ÌÓÏÂ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ·ÂÎÍË, ÔÓÙËÎ¸ÚÓ‚‡‚¯ËÂ-

Òfl ËÁ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â‡·ÒÓ-

·ËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,

ÚÛ·ÛÎflÌ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÎË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ-

‰‡˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ Â‡·ÒÓ·ˆËË ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı

·ÂÎÍÓ‚ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı ÔÓ˜ÂÍ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó-

‰ËÚ Í Ëı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË Ò ÏÓ˜ÓÈ. íÛ·ÛÎflÌ‡fl

ÔÓÚÂËÌÛËfl Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 2 „/1,73 Ï2/ÒÛÚ.

çËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl

‚ÒÂı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ËÌ-

ÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓ˜ÂÍ: ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂÙ-

ËÚ‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË

ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈ-

ÒÚ‚ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (Ò‡ÎËˆËÎ‡Ú˚, ‡ÏËÌÓ„-

ÎËÍÓÁË‰˚), ÓÚÚÓÊÂÌËÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡, ËÌÙÂÍˆËË Ë

Ó·ÒÚÛÍˆËË ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ, ÛÓÎËÚË‡Á‡, ·ÓÎÂÁÌË ÇËÎ¸-

ÒÓÌ‡, ·‡ÎÍ‡ÌÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË, ÒËÌ‰ÓÏ‡ î‡ÌÍÓÌË.

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ·ÂÎ-

ÍÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ë ÔË „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ‡ı (ÒÏÂ¯‡Ì-
Ì˚È ÚËÔ ÔÓÚÂËÌÛËË), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÙËÎ¸-

Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ ‡Î¸·ÛÏËÌ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÚÛ·ÛÎflÌÛ˛

Â‡·ÒÓ·ˆË˛ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ÍÓÌÍÛË-

Ûfl Á‡ Ó·˘ËÂ Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚. 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ ÚÛ·ÛÎflÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË

˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ ÏÓ˜Â β2-ÏËÍÓ-

„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ (åå 11,8 ÍÑ‡), ÂÚËÌÓÎ-Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó

·ÂÎÍ‡ (åå 21 ÍÑ‡), α1-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ (åå

27 ÍÑ‡), ˆËÒÚ‡ÚËÌ‡ ë (åå 13 ÍÑ‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰Û-

˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÏÓ˜Ë, ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓ˜Â˜ÌÓÂ

ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ β2-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ ‚

ÏÓ˜Â ÔÓÎÛ˜ËÎÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‰Îfl ÛÒ-

Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÚËÔ‡ ÔÓÚÂËÌÛËË. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡Î¸·ÛÏË-

ÌÛËË ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË β2-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎË-

Ì‡ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË, ‡ ÔÂ-

Ó·Î‡‰‡˛˘‡fl ˝ÍÒÍÂˆËfl β2-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ – ‰Îfl Í‡-

Ì‡Î¸ˆÂ‚ÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÍÒÍÂˆËfl β2-ÏËÍ-

Ó„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓ-

‚ÂÊ‰ÂÌËË ÔÓ˜Â˜Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËflı ÔÓ˜ÂÍ, ÌÓ Ë ÔË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,

ÏËÂÎÓÏÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÎËÏÙÓ„‡ÌÛÎÂÏ‡ÚÓÁÂ, ·ÓÎÂÁÌË

äÓÌ‡, „ÂÔ‡ÚËÚ‡ı Ë Ú.‰. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÏÂÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯‡fl

‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ó¯Ë·Ó˜Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁ-Á‡ ‚ÎËflÌËÈ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÂ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒ-

ÍÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ·ÂÎÍ‡. 

èÓÒÚÂÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂÏ

‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡, ·Ó„‡ÚÓ„Ó ·ÂÎÍÓÏ, ‚ ÏÓ˜Û ÔË

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ (ˆËÒÚËÚ, ÔÓÒÚ‡ÚËÚ). 

èÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË (‚ÂÎË˜ËÌÂ) ÔÓÚÂËÌÛËfl ÏÓÊÂÚ

ÍÓÎÂ·‡Ú¸Òfl ÓÚ ÏËÍÓÔÓÚÂËÌÛËË ‰Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ (ÌÂÙ-

ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ). Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÓ‰ ÚÂÏËÌÓÏ «ÏËÍÓ‡Î¸-

·ÛÏËÌÛËfl» ÔÓÌËÏ‡˛Ú ˝ÍÒÍÂˆË˛ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ò ÏÓ-

˜ÓÈ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛

ÌÓÏÛ, ÌÓ ÌËÊÂ ÔÂ‰ÂÎÓ‚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó·˚˜ÌÓ

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚. 

ä ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË ÔËÌflÚÓ ÓÚÌÓÒËÚ¸ ÚÂ ÒÎÛ-

˜‡Ë, ÍÓ„‰‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ Á‡ 24 ˜ ÚÂflÂÚÒfl ÓÚ 30 Ï„ (ÏÂÌ¸¯Â

20 ÏÍ„/ÏËÌ) ‰Ó 300 Ï„ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ (200 ÏÍ„/ÏËÌ)

[Larson T.S., 1994]. åËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸

Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó

ÍÎÛ·Ó˜Í‡ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÌËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë-

‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎËÌÁ‡‚Ë-

ÒËÏ˚Ï Ë ÌÂËÌÒÛÎËÌÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ.

èË ˝ÚÓÏ ˝ÍÒÍÂˆËfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Á‡‰ÓÎ„Ó

‰Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ÓÔ-

Â‰ÂÎflÂÏÓÈ ÔÓ ÍÎËÂÌÒÛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡. 

èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˝ÍÒÍÂˆËfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ ‚ Ì‡-

ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‡ÌÌËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÔÓ‡ÊÂ-

ÌËfl ÔÓ˜ÂÍ ÔË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ

ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÓÚÚÓÊÂÌËË ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-

Ú‡Ú‡, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÂ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ‰Îfl ‡ÌÌÂ„Ó Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl Ë ÏÓÌËÚÓËÌ„‡

ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ˜ÂÍ. 

çËÁÍ‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl (ÓÚ 300 Ï„ ‰Ó 1 „/ÒÛÚ) ÏÓÊÂÚ

Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÔË ÓÒÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı

ÔÛÚÂÈ, Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ÛÓÔ‡ÚËË Ë ÔÛÁ˚ÌÓ-ÏÓ˜ÂÚÓ˜-

ÌËÍÓ‚ÓÏ ÂÙÎ˛ÍÒÂ, ÚÛ·ÛÎÓÔ‡ÚËflı, ÏÓ˜ÂÍ‡ÏÂÌÌÓÈ ·Ó-

ÎÂÁÌË, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓÏ ÌÂÙËÚÂ, ÓÔÛ-

ıÓÎË ÔÓ˜ÍË, ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÂ. ìÏÂÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl
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(1–3 „/ÒÛÚ) ÏÓÊÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl ÔË ÓÒÚÓÏ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ-

‚ÓÏ ÌÂÍÓÁÂ, „ÂÔ‡ÚÓÂÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ, ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ

Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÏ „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚÂ (·ÂÁ ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó

ÒËÌ‰ÓÏ‡), ÔÓÚÂËÌÛË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡.

èÓÚÂfl ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ·ÂÎÍ‡ Ò ÏÓ˜ÓÈ (>3 „/ÒÛÚ)

ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÍÎÛ·Ó˜-

ÍÓ‚Ó„Ó ÙËÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ·‡¸Â‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÁÏÂ-

‡ ËÎË Á‡fl‰‡ ·ÂÎÍÓ‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂÙ-

ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl).

àÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ 
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓ˜Â
ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓ˜Â Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ˜‡ÒÚÓ Ì‡-

ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÔÓÓ„Â ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ-

‚ÂÒÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ó-

ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜ÂÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌÛËË, ˜ÚÓ

Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò: 1) ·ÓÎ¸¯ËÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ÍÓÎÂ·‡ÌË-

flÏË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓ˜Â; 2) ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì˚Ï ÒÓ-

ÒÚ‡‚ÓÏ ·ÂÎÍÓ‚; 3) ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ÔÓ‰·Ó‡ ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÔÓÁ-

‚ÓÎfl˛˘Ëı Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‚ÒÂ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚Â

Ë ÚÍ‡ÌÂ‚˚Â ·ÂÎÍË ÏÓ˜Ë, Ú‡Í Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸-

Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÓÒ‡Ê‰‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌË-

ÂÏ ıËÏË˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì‡. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ó·˘Â-

„Ó ·ÂÎÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÍÓÏÔÓÏËÒÒÓÏ, Ú‡Í Í‡Í

ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÂÚÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ·˚ ÓÔÂ‰Â-

ÎËÚ¸ ‚ÂÒ¸ ÒÔÂÍÚ ÛÓÔÓÚÂËÌÓ‚. 

ÇÒÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓ·˚ ‰Îfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ·ÂÎÍ‡ ‚

ÏÓ˜Â ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÂÎÍÓ‚ Í ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆËË

ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ë ıËÏË˜ÂÒÍËı

Ù‡ÍÚÓÓ‚: ÔÓ·‡ ÉÂÎÎÂ‡ (Ò ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÁÓÚ-

ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ), ÔÓ·‡ Ò ÍËÔfl˜ÂÌËÂÏ, ÔÓ·‡ Ò ÚËıÎÓÛÍ-

ÒÛÒÌÓÈ ËÎË ÒÛÎ¸ÙÓÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ‡ÏË. èÓÒÎÂ‰Ìflfl

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ-

ÒÚÓÈ ‚ ËÒÔÓÎÌÂÌËË ÏÂÚÓ‰, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÂÂ Ò˜ËÚ‡˛Ú Ì‡Ë·Ó-

ÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂ-

ËÌÛËË. ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÓ·‡ Ò ÒÛÎ¸ÙÓÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ

ÍËÒÎÓÚÓÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÂÒÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËfl ·ÂÎÍ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 10 Ï„/100 ÏÎ ÏÓ˜Ë.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓ˜Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓ-

ÒÓÍ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÔÓÎÛÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï. í‡Í

Í‡Í ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÎÓÒÍ‡ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ-

‡ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ·ÓÏÙÂÌÓÎÓ‚˚È ÒËÌËÈ,

ÓÌË ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Í ‡Î¸·ÛÏË-

Ì‡Ï. èË ˝ÚÓÏ ·ÛÏ‡ÊÌ˚Â ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ˚ ˜‡ÒÚÓ ‚˚fl‚Îfl-

˛Ú ÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·ÂÎÍ‡, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÍÓÚÓ˚ı

ÔÓ·‡ Ò ÒÛÎ¸ÙÓÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Â˘Â

ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ. é‰Ì‡ÍÓ Ó·˚˜Ì˚Â ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ

ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ ÏÓ˜Â ÏÂÌÂÂ 30

Ï„/‰Î, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚

‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË. Ç ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl ‰Ë-

‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÎÓÒÍË ÏÂÌÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ÏÛÍÓ-

ÔÓÚÂËÌ‡Ï Ë ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Ï ·ÂÎÍ‡Ï Ë ÌÂ ‚˚fl‚-

Îfl˛Ú ·ÂÎÓÍ ÅÂÌÒ-ÑÊÓÌÒ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚ ÏÓ˜Â

ÂÌÚ„ÂÌÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ‚˚ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌË-

ËÈ ç ÏÓ˜Ë (‚˚¯Â 7,0) ÏÓ„ÛÚ ‰‡‚‡Ú¸ ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊË-

ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌËË ·ÛÏ‡ÊÌ˚ı ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓ‚ ÓˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-

Ì˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚Â Ë

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÍËÌËÌ„‡.

ÑÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ·ÂÎÍ‡ ‚ ÏÓ˜Â Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ

‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÚÛ·Ë‰ËÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ-

‰˚. éÌË ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËË ‡ÒÚ‚ÓËÏÓÒÚË ·ÂÎÍÓ‚

ÏÓ˜Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÛÒÔÂÌÁËË ‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚ı

˜‡ÒÚËˆ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÂˆËÔËÚËÛ˛˘Ëı ‡„ÂÌÚÓ‚.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÛÎ¸ÙÓÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â

‰ÂÌ‡ÚÛËÛ˛˘Â„Ó ‡„ÂÌÚ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÏÂÚÓ‰Û ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-

ÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. Ç ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ

ÒÛÎ¸ÙÓÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ò‚ÂÚÓ‡ÒÒÂË‚‡˛˘‡fl ÒÔÓ-

ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜‡ÒÚËˆ, Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ËÁ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡, ‚ ˜ÂÚ˚Â

‡Á‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ Ò‚ÂÚÓ‡ÒÒÂË‚‡ÌËÂ ˜‡ÒÚËˆ‡ÏË, Ó·‡ÁÛ-

˛˘ËÏËÒfl ‚ ÚÂı ÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÁ „ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌËÂ ÚËıÎÓÛÍÒÛÒÌÓÈ Ë ÙÓÒÙÓÌÓ-‚ÓÎ¸Ù‡ÏÓ‚ÓÈ ÍËÒ-

ÎÓÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡. 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÚÓ˜Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl

ÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ó·˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡

ÏÓ˜Ë, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ˆ‚ÂÚÌ˚ı Â‡Í-

ˆËflı ·ÂÎÍÓ‚ – ·ËÛÂÚÓ‚ÓÈ Â‡ÍˆËË Ë ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û ãÓÛ-

Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÚÓ‰˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡Á-

ÎË˜Ì˚ı Í‡ÒËÚÂÎÂÈ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ Ò ÔÓÚÂ-

ËÌ‡ÏË (èÓÌÒÓ S, äÛÏ‡ÒÒË ·ËÎÎË‡ÌÚÓ‚˚È ÒËÌËÈ Ë

ÔËÓ„‡ÎÎÓÎÓ‚˚È Í‡ÒÌ˚È).

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÓˆÂÌÍË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛ-

ËË ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ËÁÏÂÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·ÂÎÍ‡ Ë

ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ ‡ÁÓ‚ÓÈ ÔÓˆËË ÏÓ˜Ë. éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ·Â-

ÎÓÍ/ÍÂ‡ÚËÌËÌ (Ï„/Ï„) ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ

ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË („/ÒÛÚ Ì‡ 1,73 Ï2 ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË

ÚÂÎ‡). ì Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ˝ÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÌ¸¯Â 0,2, ‡

ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 0,2–3,5, Ú.Â.

Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓÚÂËÌÛËË. 

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‰Îfl

‚˚‰ÂÎÂÌËfl Ë Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ÏÓ˜Ë.

í‡Í, ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÏÓ˜Ë ¯ËÓ-

ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÓÒËÚÂ-

Îflı – ‡„‡ÓÁÂ, ‡ˆÂÚ‡ÚˆÂÎÎ˛ÎÓÁÂ, ÔÓÎË‡ÍËÎ‡ÏË‰ÌÓÏ

„ÂÎÂ, ËÏÏÛÌÌÓ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁ ËÎË ËÁÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÂ

ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌËÂ. ùÚË ÏÂÚÓ‰˚ ÔË„Ó‰Ì˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
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‰Îfl Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË, ‡ ÌÂ ‰Îfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ-

‰ÂÎÂÌËfl ·ÂÎÍÓ‚. ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂ„‡ÏÏ

Ó·‡ÁˆÓ‚ ÏÓ˜Ë Ë Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÒÚÂ-

ÔÂÌ¸ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÎÓÏÂÛÎflÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË. 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì˚ÏË ‰Îfl Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÓÚ‰ÂÎ¸-

Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ÏÓ˜Â Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ËÏÏÛÌÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÏÂ-

ÚÓ‰˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ·Î‡„Ó-

‰‡fl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË, ÓÚ-

ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎÂ„ÍÓÒÚË Ë ·˚ÒÚÓÚÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. Ç ÚÓ-

ÊÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Â‡ÍÚË‚Ó‚ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ

·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÏÂ-

ÚÓ‰Ó‚ ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. 

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÏËÍÓ-

‡Î¸·ÛÏËÌÛËË Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‡Ì‡-

ÎËÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl. ÇÒÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-

Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ ÏÓ˜Â ÓÒÌÓ‚‡Ì˚

Ì‡ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË: ‡‰ËÓËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-

ÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ, ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ‡‰Ë‡Î¸Ì‡fl

ËÏÏÛÌÓ‰ËÙÙÛÁËfl, ËÏÏÛÌÓÚÛ·Ë‰ËÏÂÚËfl Ë Î‡ÁÂÌ‡fl

ÌÂÙÂÎÓÏÂÚËfl. ÇÒÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚˚ÒÓ-

ÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓ˝ÚÓÏÛ

‚˚·Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒ-

ÍËÏË Ë, ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-

ÒÚflÏË Î‡·Ó‡ÚÓËË. èÓÎÛÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÓÔ-

Â‰ÂÎÂÌËfl ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Â‡-

„ÂÌÚÌ˚ı ÔÓÎÓÒÓÍ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ÒÌË-

ÊÂÌËfl ÒÚÓËÏÓÒÚË ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl

‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÍËÌËÌ„‡ Ë ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰ËÈ

ÌÂÙÓÔ‡ÚËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ „ÛÔÔ‡ı ËÒÍ‡.

ê‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË Ë ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒ-

ÚËÍË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓ‰ÓÈÚË Í ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓ-

ÒÚËÍÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ‚˚flÒÌÂÌË˛ ÔË˜ËÌ ÔÓÚÂ-

ËÌÛËË ÔË ËÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı (Ú‡·. 2). 

é˜Â‚Ë‰ÌÓ Ó‰ÌÓ: ÒÂ„Ó‰Ìfl „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÔÓÚÂËÌÛËË

‚ÓÓ·˘Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. çÛÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‰ËÙÙÂ-

ÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ ˝ÍÒÍÂÚËÛÂÏ˚ı Ò ÏÓ˜ÓÈ ·ÂÎ-

ÍÓ‚, ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂËÌÛËË. çÂÒÂÎÂÍ-

ÚË‚Ì‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl –

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ „ÎÓÏÂÛÎflÌÓ„Ó

ÙËÎ¸Ú‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡-

Ì˚. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ

Ë/ËÎË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË Û

·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒ-

ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÚÂËÌÛËË ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓ-

‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ‚ÒÂı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.

í‡·ÎËˆ‡ 2. îÓÏ˚ (‚Ë‰˚) ÔÓÚÂËÌÛËË Ë ·ÂÎÍË-Ï‡ÍÂ˚

îÓÏ‡ èË˜ËÌ‡ ÅÂÎÍË ÏÓ˜Ë Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ, ÅÂÎÓÍ-Ï‡ÍÂ
ÔÓÚÂËÌÛËË „/ÒÛÚ

èÂÂÌ‡Î¸Ì‡fl ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, é·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ ÔÓ‚˚¯ÂÌ 
ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ÏËÓ„ÎÓ·ËÌ, 0,1-50 ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ

‚ ÔÎ‡ÁÏÂ, ÚÛ·ÛÎflÌ˚Â ÔÓÚÂË ·ÂÎÓÍ ÅÂÌÒ-ÑÊÓÌÒ‡ ÛÓ‚ÌÂ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡

èÓÒÚÂÌ‡Î¸Ì‡fl äÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÎË ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËfl ÅÂÎÓÍ Tamm- α2-Ï‡ÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ,
‚ ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚflı Horsfall, IgA, Ç‡¸ËÛÂÚ ‡ÔÓÎËÔÓÔÓÚÂËÌ Ä-I

·ÂÎÍË ÔÎ‡ÁÏ˚

êÂÌ‡Î¸Ì‡fl èË˜ËÌ‡ åÓÎ. Ï‡ÒÒ‡ Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ, ÅÂÎÓÍ-Ï‡ÍÂ
·ÂÎÍ‡, ÍÑ‡ „/ÒÛÚ

ëÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚‡fl ÄÎ¸·ÛÏËÌ,
„ÎÓÏÂÛÎflÌ‡fl ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·ÂÎÍÓ‚ 50-70 0,03-0,3 í‡ÌÒÙÂËÌ

‡ÌËÓÌÓ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚

çÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚‡fl 
„ÎÓÏÂÛÎflÌ‡fl ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı 50->150 1,5-20 ÄÎ¸·ÛÏËÌ, IgG

·ÂÎÍÓ‚ ÔÎ‡ÁÏ˚

ëÌËÊÂÌÌ‡fl ÚÛ·ÛÎflÌ‡fl α1-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ,
íÛ·ÛÎflÌ‡fl Â‡·ÒÓ·ˆËfl ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı 10-70 0,15-15 β2- ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ,

·ÂÎÍÓ‚ ÂÚËÌÓÎÒ‚flÁ˚‚‡˛˘ËÈ ·ÂÎÓÍ,
ˆËÒÚ‡ÚËÌ ë, 

N-‡ˆÂÚËÎ-β-D-„Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌË‰‡Á‡

èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚‡fl ÄÎ¸·ÛÏËÌ,
ëÏÂ¯‡ÌÌ‡fl ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı 10->150 0,15-20 α1-ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ,

·ÂÎÍÓ‚ ÔË ‚ÚÓË˜ÌÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËË Ó·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ
ÚÛ·ÛÎflÌÓÈ Â‡·ÒÓ·ˆËË
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