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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

Ç
ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÈ

(Toxoplasma gondii) Ë ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌ-

ÙÂÍˆËÂÈ (ñåÇà) ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ó‰ÌÓÈ ËÁ

‚Â‰Û˘Ëı ÔË˜ËÌ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ÒÏÂÚË ÔÎÓ‰‡ Ë

Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ÚflÊÂÎ˚ı

‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì‡fl

Á‡‰ÂÊÍ‡ ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl, ÒÎÂÔÓÚ‡ ËÎË „ÎÛıÓÚ‡. èÓ

ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ, ñåÇà fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı

ÔË˜ËÌ Á‡‰ÂÊÍË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Â·ÂÌÍ‡, Ë

ÔÓ Ô‡‚Û ÏÓÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÔÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒ-

ÚË ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓÒÎÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡

Ñ‡ÛÌ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚fl-

Á‡ÌÌ˚Â Ò ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚Ï ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂÏ ñåÇ Ë

ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÈ, ÓÚÌÓÒflÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ, ÌÓ

Ë Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ.

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ñåÇà Ë

ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-

‚‡ Î˛‰ÂÈ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ËÏÏÛÌËÚÂÚÓÏ ËÌÙÂÍˆËfl

ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ ÙÓÏÂ, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚-

fl‚ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-

Ú‡Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ

ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÚÓÍÒÓ-

ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ Ë ñåÇà Ë„‡ÂÚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËÂ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÍË-

ÌËÌ„‡ Ë ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl-

˛Ú ‚˚fl‚ÎflÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ËÒÍÓÏ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó

ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË ËÎË ‚Ë-

ÛÒ‡ÏË Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. çÓ, ÌÂ-

ÒÏÓÚfl Ì‡ ÛÒÔÂıË, ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚Â ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÏÓÎÂÍÛ-

ÎflÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÛÚËÌÌÓÂ Î‡·Ó‡-

ÚÓÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÓÔ-

Â‰ÂÎÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ (IgG Ë IgM),

·Î‡„Ó‰‡fl ˜ÂÏÛ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÍËÌËÌ„‡ ñåÇà

ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÒÔÓÌÓÈ. 

åÌÓ„ËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÛÁÌ‡˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ÌËı ñåÇ

ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË, „‰Â ‚˚-

fl‚ÎflÂÚÒfl ñåÇ-ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚È IgM, Ë ËÌÓ„‰‡ ˝ÚÓ ÔÓ-

ËÒıÓ‰ËÚ ‰Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó

ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ. ÑÓ ÒËı ÔÓ ÌÂ Ì‡‡·ÓÚ‡ÌÓ

Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÒÎÛ˜‡Â‚ ·ÂÂ-

ÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÂ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‡ÌÌËı (‰Ó 12 ÌÂ‰ÂÎ¸) ÒÓ-

Í‡ı ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-

ÌËfl ñåÇ-IgM, ÔÓ˝ÚÓÏÛ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ

ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÍÎ‡‰ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ËÎË Ó¯Ë·Ó˜-

ÌÓ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ Ë

ñåÇà ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓfl‚Ë‚¯ËıÒfl ÏÂÚÓ-

‰Ó‚ – ÓˆÂÌÍ‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË IgG, ËÏÏÛÌÓ·ÎÓÚÚËÌ„, Í‡-

˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl èñê ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÓ-

˚‚Û ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ˝ÚËı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎË‚ ÌÂ

ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÌÓ Ë

Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÍË ÔÓÎÛ-

˜‡ÂÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ËÌÙË-

ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÈ ËÎË ñåÇ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ

ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ‡Î„ÓËÚÏ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl èñê-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ñåÇà ‚ ‡ÏÌË-

ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ Ì‡ 21–22 ÌÂ‰ÂÎÂ

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÚÓ˜-

ÌÓÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ñåÇ-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı

·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Ï

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÔÎÓ‰‡ Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÓ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂÓÎÓ-

„ËË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ËÛÒÓÎÓ„ËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò ·ÓÎ¸-

¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸, ‰ËÙÙÂÂÌ-

ˆËÓ‚‡Ú¸ Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÚflÊÂÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÚÓÍ-

ÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ Ë ñåÇà Û Ï‡ÚÂË Ë Â·ÂÌÍ‡.

Hans IJpelaar
Diagnostic Product Corporation

Новые возможности пренатальной 
диагностики врожденного токсоплазмоза
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ëÂÓÎÓ„Ëfl
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò‡Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ

‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ Ë ñåÇà Ë ÓˆÂÌÍË ÒÚ‡‰ËË

ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÔ-

Â‰ÂÎÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ ÍÎ‡ÒÒÓ‚ å Ë G.

éˆÂÌÍ‡ ÛÓ‚ÌÂÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚

Ó·ÓËı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ë Ëı ÔËÏÂÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔË Ó‰ÌÓ-

‚ÂÏÂÌÌÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌËË Igå Ë IgG ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ

ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ËÌÙÂÍˆËË, ÌÓ Ë ÓˆÂÌËÚ¸ ˝Ú‡Ô,

Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì-

ÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ å (sIgM) Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ËÌ-

ÙËˆËÓ‚‡ÌËË, Ë Û ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÎËˆ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸

Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓ ÏÂ-

Â ‡Á‚ËÚËfl ÔÓˆÂÒÒ‡, sIgM Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ

‚˚ÒÓÍÓÏ, Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÏÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒflˆÂ‚, ‡ Á‡ÚÂÏ Ëı ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl

Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‰Ó ÔÓÓ„Ó‚Ó„Ó. é‰Ì‡ÍÓ Û ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ÎËˆ ‚

ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ‰‡ÊÂ ÎÂÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡Â-

„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ IgM-‡ÌÚËÚÂÎ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı,

ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡˛˘Ëı ÔÓÓ„Ó‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl. 

ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ IgG, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚

Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛-‰‚Â ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó

ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı

ÌÂ‰ÂÎ¸ Ëı ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ, ‡ ÔÓÚÓÏ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, Ó‰-

Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â Â„ËÒÚ‡ˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÓı‡Ìfl-

˛ÚÒfl ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓ. äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÔÂˆËÙË-

˜ÂÒÍËı IgG Ë IgM-‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‚ËÚËfl

ËÌÙÂÍˆËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ.1 Ì‡ ÔËÏÂÂ ‰ËÌ‡ÏË-

ÍË ‡ÌÚËÚÂÎ Í Toxoplasma gondii ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚-

‡ÊÂÌÌÓÏ ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁÂ. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ÌÚËÚÂÎ

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Í‡Í ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ËÌÙËˆË-

Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (IgM-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó·‡Áˆ˚), Ú‡Í

Ë ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÍÚË‚Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ

‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ ‡ÌÂÂ ËÌÙÂÍˆËË (IgG-ÔÓÎÓ-

ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó·‡Áˆ˚).

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ˆÂÎ˚È fl‰ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÚË-

ÚÂÎ Í ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÛ – ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚È ‡Ì‡-

ÎËÁ (àîÄ), ËÏÏÛÌÓÙÎÛÓÂÒˆÂÌˆËfl, ‚ÂÒÚÂÌ-·ÎÓÚ-

ÚËÌ„. ë‡Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓ-

ÏÂÌÚ fl‚ÎflÂÚÒfl àîÄ, ÌÓ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÓÌ ËÏÂÂÚ ˆÂ-

Î˚È fl‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘Ëı Â„Ó ËÒÔÓÎ¸-

ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ˝ÚËı ˆÂÎflı. 

❏ ëÚÂÔÂÌ¸ ÓÒÚÓÚ˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ IgM-

ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÏÓÊÂÚ ‚‡¸ËÓ-

‚‡Ú¸ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰ÂÎ‡ı. Ñ‡ÊÂ Û ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂ-

ÚÂÌÚÌ˚ı ÎËˆ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜-

ÌÓ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÔÂÒËÒÚË-

Û˛˘ËÂ ÌËÁÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IgM. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË

Â‡ÍÚË‚‡ˆËË Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ñåÇà ËÎË ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡

Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËË IgM, Ô‡‚‰‡ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÒÚÓÚ‡ IgM-ÓÚ‚ÂÚ‡

·Û‰ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ „Ó-

‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂ-

ÌË, ˜ÂÏ ÔË ÔÂ‚Ë˜-

ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

❏ èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-

ÌËË in vitro ÏÂÚÓ‰Ó‚

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl IgM Í

ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÂ Ë ñåÇ

ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÂÂÍÂÒÚ-

Ì‡fl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò

‰Û„ËÏË ‚ËÛÒ‡ÏË ÒÂ-

ÏÂÈÒÚ‚‡ „ÂÔÂÒÓ‚. í‡Í,

Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ËÌÙÂÍ-

ˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ‚ËÛ-

ÒÓÏ ùÔ¯ÚÂÈÌ‡-Å‡‡

ÔÓ‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl IgM-

‡ÌÚËÚÂÎ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ

ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ Â‡ÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸˛ Ò ‡ÌÚË-ñåÇ

IgM, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Â-

ÒÚË Í ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊË-

ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ

‡Ì‡ÎËÁ‡ ñåÇ-‡ÌÚËÚÂÎ.
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êËÒ.1. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ
Toxoplasma gondii. 
ëÂ˚ÏË ÎËÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ IgM Û ÚÂı ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
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❏ êÂ‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È Ù‡ÍÚÓ (êî, ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ å

Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï IgG ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡) Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ËÌÚÂÙÂ-

ËÓ‚‡Ú¸ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‚ËÛÒ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı

IgM. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë êî ÏÓÊÂÚ

ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÏÛ Ò‚flÁ˚‚‡ÌË˛ ‡ÌÚË-

ñåÇ IgG, ËÒÍ‡Ê‡fl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰-

ÌÂ„Ó. èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ÏÂ˜ÂÌ˚ı ‡ÌÚË-

ÚÂÎ Í ‚ËÛÒ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ IgM ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓÊÂÚ

ÔÓËÁÓÈÚË Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ êî, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛

ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl IgM. 

❏ ÄÌÚËfl‰ÂÌ˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í

ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï àîÄ-ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ˚.

❏ Ç˚ÒÓÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ÌÚË-ñåÇ IgG ÏÓ„ÛÚ

ÍÓÌÍÛËÓ‚‡Ú¸ Ò ‡ÌÚË-ñåÇ IgM, ÔË‚Ó‰fl Í ÎÓÊÌÓ

ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı, ˜ÚÓ ÓÒÓ·Ó

ÓÔ‡ÒÌÓ ÔË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËË Ó·‡ÁˆÓ‚ ÔÂ‚Ë˜-

ÌÓ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÔÂËÓ‰Â

ÓÒÚÓÈ ËÎË ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ˛-

˘Ëı ‡ÍÚË‚Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÌÂÂ ÔÂÂ-

ÌÂÒÂÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı àîÄ-Ì‡-

·Ó‡ı ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÚË-ñåÇ IgM ÓÒÓ·ÓÂ

‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·‡Ï Û‰‡ÎÂÌËfl ÍÓÌÍÛË-

Û˛˘Ëı ‡ÌÚË-ñåÇ IgG Ì‡ ÒÚ‡‰ËË Ò˜ËÚ˚‚‡ÌËfl ÓÔ-

ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË. ùÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Í‡Í

Á‡ÌËÊÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔflÏÓ„Ó ÍÓÌÍÛ-

ËÓ‚‡ÌËfl ‡ÌÚË-ñåÇ IgG Ë IgM, Ú‡Í Ë ÏËÌËÏË-

ÁËÓ‚‡Ú¸ ËÒÍ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı

ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌÚÂÙÂÂÌˆËË Ò êî Ë ‡Ì-

ÚËfl‰ÂÌ˚ÏË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ÏË ‚ ÔÓ·‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÛÚÓËÏ-

ÏÛÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

çÓ Ò‡Ï˚Ï „Î‡‚Ì˚Ï Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ

Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Â‰ËÌË˜ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌ-

ÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÚÓÈ

ËÎË ËÌÓÈ Â„Ó ÒÚ‡‰ËË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡

‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó Á‡‡ÊÂÌËfl ÔÎÓ‰‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ fl‚-

ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏ. ÜÂÌ˘ËÌ˚, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ

ËÌÙÂÍˆË˛ ‰Ó Á‡˜‡ÚËfl, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡Ì˚

ÓÚ ËÒÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰‡,

ÚÓ„‰‡ Í‡Í ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÂ‚ÓÏ

ËÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÏÂÒÚ‡, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÒÌÓ‚-

ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡. 

éÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÓˆÂÌÍË ÒÔÂˆËÙË-

˜ÂÒÍÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ë ÔÓÚÂÌ-

ˆË‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÚÂÂÈ ÌËÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÛÏ‡Îfl˛Ú ‚‡ÊÌÓÒÚË

àîÄ-ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl IgM-‡ÌÚËÚÂÎ Í ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÂ Ë

ñåÇ, ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰Û„Ëı „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Ë„‡Ú¸ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‰Ë‡-

„ÌÓÒÚËÍÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ë ÔÓ‰-

Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ì‡ÎË˜Ëfl IgM-‡ÌÚËÚÂÎ Í ˝ÚËÏ ËÌÙÂÍˆËflÏ

Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı çÖ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-

ÎÂÏ Í ÔÂ˚‚‡ÌË˛ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ÑÎfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ

‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡

ˆÂÎ‡fl „ÛÔÔ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Î„ÓËÚÏÓ‚ Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚,

ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ÌÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡,

ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ˝ÚËÏ

ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı, ˝ÚË˜ÂÒÍËı Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ.

èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË 
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚
‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı IgM
Ç ÏËÓ‚ÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡-

Ì˚, ÓˆÂÌÂÌ˚ Ë Ò‡‚ÌÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓ-

ÒÚËÍË ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ñåÇà Ë ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡. Ç ÌÂÍÓÚÓ-

˚ı ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸

‡ÒÔÂÍÚ˚ Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚

‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÂÓÎÓ„Ë-

˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡ sIgM. çÓ‚˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË àîÄ-‡Ì‡-

ÎËÁ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ Ë ‚˚-

fl‚ÎflÚ¸ ÊÂÌ˘ËÌ ËÁ ËÒÚËÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡, ÌÛÊ‰‡˛-

˘ËıÒfl ‚ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÏÓÌËÚÓËÌ„Â

ÚÂ˜ÂÌËfl ñåÇà Ë ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË IgG
éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË IgG ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ Ò‚fl-

Á˚‚‡˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÚÂÎ ÍÎ‡ÒÒ‡ G Ë ÒÚÂÔÂÌ¸

‡Á‚ËÚËfl ËÌÙÂÍˆËË. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı

ÌÂ‰ÂÎ¸ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl

‡ÌÚËÚÂÎ‡ IgG ÌËÁÍÓÈ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË, Á‡ÚÂÏ, ÔÓ ÏÂÂ ‡Á-

‚ËÚËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÚÂÎ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‚˚-

¯‡ÂÚÒfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË IgG ÏÓÊÌÓ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË

ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-

ÚË – ÔË ÒÔÓÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl IgM/IgG

ËÎË Ì‡ÎË˜ËË ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡-

ÌËÈ (Ì‡ÔËÏÂ – Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ-

‚‡ÌËflÏË). ç‡ ËÒ.2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‡Î„ÓËÚÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-

ÍË Ë ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-

˘ËÌ. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ËÒÛÌÍ‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË

IgG Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÒıÂÏÂ ÔË‚Â-

‰ÂÌÌÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡, fl‚ÎflflÒ¸ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ¯‡„ÓÏ ‰Îfl

ÓˆÂÌÍË ÒÂÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·‡ÁˆÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË

Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡-

ÚÓ‚ Í‡Í ‰Îfl IgM, Ú‡Í Ë ‰Îfl IgG. 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡„Îfl‰ÌÓ„Ó ÔËÏÂ‡ ÏÓÊÌÓ ÔË‚ÂÒÚË

ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó Vlaspolder

et al. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl IgM Í ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÂ Ò
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ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚ IMMULITE 2000 ‚ 500

ÒÎÛ˜‡flı ‰ÓÔÓÎÌËÎË ÓˆÂÌÍÓÈ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË IgG-‡ÌÚË-

ÚÂÎ Í ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÂ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,

‚ 11 ËÁ 14 IgM-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë/ËÎË ÒÔÓÌ˚ı Ó·-

‡ÁˆÓ‚ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ IgG, ˜ÚÓ

ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚

ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı (í‡·Î.1). í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰

Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÔÓ„ÂÒÒË‚ÂÌ ËÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-

ÄÎ„ÓËÚÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó 
ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÌÂ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ

ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

ëÍËÌËÌ„Ó‚ÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË 
(ÔÂ‚˚Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸)

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ËÒÍÓÏ Ì‡ÎË˜Ëfl

ÓÒÚÓÈ Ù‡Á˚ ËÌÙÂÍˆËË 
(ÒÓÍ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË – 
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒflˆÂ‚)

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ 

Ì‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÛ˛ ËÌÙÂÍˆË˛ 
‚ ÔÂ‰Ó‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â

«IgG +»:

çÂÚ ËÒÍ‡
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl,

ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó

Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

«IgG –»:
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÍ
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ

Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚
·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË

«IgG +», «IgM –»:

ã‡ÚÂÌÚÌ‡fl 
ËÌÙÂÍˆËfl,
ÌÂÚ ËÒÍ‡

ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl

Ç˚ÒÓÍ‡fl ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸
IgG

«IgG +», «IgM +»:

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸

ÓÒÚÛ˛ 
Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛

ËÌÙÂÍˆËË

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
‡‚Ë‰ÌÓÒÚË IgG

çËÁÍ‡fl ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸
IgG

ã‡ÚÂÌÚÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl,
Ó·ÓÒÚÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË

éÒÚ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl

«IgG –», «IgM +»:

èÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
ÓÒÚ‡fl 

ËÌÙÂÍˆËfl

«IgM +»

ì ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı

êËÒ.2. ÄÎ„ÓËÚÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ‚ ÒÂ·fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË IgG ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡ÌËfl ÓÒÚÓÈ Ù‡Á˚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ë Ó·ÓÒÚÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.
èÓ Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Dr. Vlaspolder et al, åÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ˆÂÌÚ „. ÄÎ¸Í‡Ï‡‡Â, çË‰ÂÎ‡Ì‰˚

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

äÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó·‡ÁˆÓ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ IgG*

IMMULITE, 
ç‡·Ó ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÚË-Toxo-IgM, n=500

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ëÔÓÌ˚Â 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

12 2 486

ÑÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ IgG

IMMULITE, 
ç‡·Ó ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÚË-Toxo-IgM, n=500 + ÚÂÒÚ Ì‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ  ̧IgG

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ëÔÓÌ˚Â 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

2 1 497

èÓÒÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ IgG

* Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Vlaspolder et al. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 500 Ó·‡ÁˆÓ‚ ÓÚ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂ‚ÓÏ Ë ‚ÚÓÓÏ ÚËÏÂÒÚ‡ı. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÁ 11 Ó·‡ÁˆÓ‚, ÔÓÍ‡Á‡‚¯Ëı ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÚË-íÓıÓ-IgM, ÔÓÒÎÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ IgG Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ·˚ÎÓ ÔËÁÌ‡ÌÓ ‚ÒÂ„Ó 2 Ó·‡Áˆ‡. 
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ÌËfl ÍÎËÌËˆËÒÚ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ

ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ÂÓ-

flÚÌÓÒÚ¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl T. gondii Ì‡

‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı (ÔÂ‚˚Â 5 ÏÂÒflˆÂ‚) Û 11 ·ÂÂÏÂÌ-

Ì˚ı, ÌÂ‚ÁË‡fl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡ÌÚË-

íÓıÓ-IgM ·˚ÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·‡ÁˆÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 79% ÓÚ

Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÍ‡Á‡‚-

¯Ëı IgM-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. í‡ÍËÏ Ó·‡-

ÁÓÏ, ‚ÂËÙËÍ‡ˆËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚË

IgG ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÁ·‡‚ËÎ‡ Ëı ÓÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔË-

ÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÎË ÔÓ‚Â‰Â-

ÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÚÂı

IgM-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·‡ÁˆÓ‚ Ò ÌËÁÍÓÈ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸˛

IgG, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÂÙÂÂÌÒÌÓÏ ˆÂÌÚÂ ÔÓ ‡Ò¯Ë-

ÂÌÌÓÏÛ ‡Î„ÓËÚÏÛ, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰Ì‡ ËÁ Ô‡-

ˆËÂÌÚÓÍ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ËÌÙËˆË-

Ó‚‡ÌÌÓÈ T. gondii.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ Á‡-

ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ‡Î„ÓËÚÏ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ IgG-‡Ì-

ÚËÚÂÎ Í T. gondii ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‚˚fl‚-

ÎÂÌËfl ÏÓÏÂÌÚ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl, ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl ËÌ-

ÙÂÍˆËË Ë ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÌÂÂ, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜Â-

Â‰¸, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÒÌË-

ÁË‚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Í‡Í ËÒÍ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë ÓÒ-

ÎÓÊÌÂÌËÈ, Ú‡Í Ë Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÌÂ„Ó.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÇÂÒÚÂÌ-·ÎÓÚÚËÌ„‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â 
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÚÂÒÚ‡ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı IgM
åÂÚÓ‰ ÇÂÒÚÂÌ-·ÎÓÚÚËÌ„‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ËÛÒ-

Ì˚ı ËÎË ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÎËÔÂÔÚË‰Ó‚, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı

ËÁ Ó˜Ë˘ÂÌÌ˚ı ˜‡ÒÚËˆ, Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ Ò‚Ó˛ ÂÔÛ-

Ú‡ˆË˛ Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÓÔÂ‰Â-

ÎÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı IgM Í ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÂ Ë ñåÇ.

Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï «ÛÁÍËÏ ÏÂÒÚÓÏ» ÔÓ ÒÂÈ ‰ÂÌ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Â‰ËÌÓ„Ó «ÁÓÎÓÚÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡» ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂ-

ÌËfl ‡ÌÚË„ÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÒÓÒÚÓfl˘Â„Ó ËÁ ÓÚ‰ÂÎ¸-

Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ËÒÍÂ

‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ò ÌÂÍÓÚÓ˚-

ÏË ·ÂÎÍ‡ÏË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ „ÂÔÂÒ‚ËÛÒÓ‚, fl‰ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı

„ÓÏÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ·ÂÎÍ‡Ï ñåÇ Ë ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏ˚. 

çÓ‚‡fl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË ÇÂÒÚÂÌ-·ÎÓÚÚËÌ-

„‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ‚‚Â‰ÂÌËË ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓ„Ó Ï‡-

ÚÂË‡Î‡ Í‡Í ÔËÓ‰Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÒÚÛÍ-

ÚÛÛ ‚ËÛÒ‡, Ú‡Í Ë ‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ÌÂÒÚÛÍÚÛ‡Î¸-

Ì˚ı ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚. Ç Ú‡ÍÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡-

ˆËË ÏÂÚÓ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„ÓÓ·Â˘‡˛˘ËÏ,

‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË – ‚ ÓÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÚÂÒÚ‡ ‰Îfl

ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl.

é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÔËÁÌ‡ÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â

ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÌÂÓ·ıÓ-

‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ï‡Ò¯Ú‡·Ì˚ı

ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ.

Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ ‚ËÛÒ‡ ËÁ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË-ñåÇ IgM-‡ÌÚËÚÂ-

Î‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ

ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË, Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÚË-

ñåÇ IgM ÌÂ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Ï Ï‡ÍÂ-

ÓÏ ËÒÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl Á‡Ó-

‰˚¯‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ˝Ú‡ÔÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ñåÇà, Ì‡ÒÚÛ-

ÔË‚¯ÂÈ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ËÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÏÂÒÚ‡

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ‡ Ë

‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚Ó-

‰flÚ, ˜ÚÓ·˚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ÔÂÂ‰‡˜‡ ËÌÙÂÍˆËË ÓÚ

Ï‡ÚÂË Í ÔÎÓ‰Û ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ. äÓÏÂ

ÚÓ„Ó, Ì‡ÎË˜ËÂ ËÌÙÂÍˆËË Û Ï‡ÚÂË Â˘Â ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ

Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡ÊÂ

Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ‚ËÛÒ‡ ‚ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÏÂ-

ÚÓ‰ÓÏ èñê ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ,

˜ÚÓ ˝Ï·ËÓÌ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì. 

çÓ‚˚Â ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ËÛÒÓ‚, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-

ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‰Îfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌ-

Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı, ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‚˚-

fl‚ËÚ¸ ÍÓÂÎflˆË˛ ÏÂÊ‰Û ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ Ë

ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Á‡·ÓÎÂ-

‚‡ÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ñåÇ.

Lazzarotto Ë Landini ‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ‡Î„ÓËÚÏ ÔÂÌ‡-

Ú‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÈ ‚ ÒÂ·Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ-

‚ÂÌÌ˚È Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È èñê-‡Ì‡ÎËÁ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ

ÊË‰ÍÓÒÚË (ËÒ. 3). èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË

‰‡ÌÌÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ˜ÂÚÍÛ˛ „‡ÌËˆÛ

ÏÂÊ‰Û ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ËÌÙÂÍˆËË, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ñåÇà Ë

‡Á‚ËÚËÂÏ ñåÇ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰‡

ËÎË ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó. 

éÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‡ÏÌËÓÔÛÌÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl Â„ËÒÚ-

‡ˆËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ñåÇà Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl

‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ÛÔÔ˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÔÓ ‡Î„Ó-

ËÚÏÛ, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÏÛ ‡ÌÂÂ (ËÒ.2). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂ-

ÒÚ‡ Ì‡ ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ IgG Ò‚Ó‰ËÚ Í ÏËÌËÏÛÏÛ ËÒÍ Ì‡-

Ô‡ÒÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ‡, ÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-

ÌËÍÌÛÚ¸ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ËÔÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ

ñåÇà Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Â‡Î¸ÌÓ Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓ-
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Á‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÌÂ ÒÓÁ‰‡˛-

˘Ëı Û„ÓÁ˚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰‡.

èÓ ÏÂÚÓ‰Û, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÏÛ Lazzarotto Ë Landini,
‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú Ì‡ 21–22 ÌÂ‰ÂÎÂ ·ÂÂ-

ÏÂÌÌÓÒÚË, ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡-

ÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË Ì‡-

ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı (‰Ó 20 ÌÂ-

‰ÂÎË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË). ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒ. 3, ÔË

ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-

ÌÓÏ èñê-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Ó·‡ÁÂˆ Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È èñê-‡Ì‡ÎËÁ. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÓ-

ÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛

Û„ÓÁÛ ñåÇà ‰Îfl ÔÎÓ‰‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÂ‰Î‡„‡-

˛Ú Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 103 ÍÓÔËÈ ‚ ÏÎ ÔÓÓ„Ó‚˚Ï ‰Îfl

ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÎÓ‰‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚

105 ÍÓÔËÈ Ì‡ ÏÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÓ„Ó‚˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‰Îfl

‡Á„‡ÌË˜ÂÌËfl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ñåÇ Ë ‡Á‚ËÚËfl

ñåÇ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ ÔÎÓ‰‡. í‡ÍËÏ Ó·-

‡ÁÓÏ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ñåÇà ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ

ÊË‰ÍÓÒÚË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ Ì‡ 21–22 ÌÂ‰ÂÎÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓ-

ÒÚË, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ËÒÍ ËÌÙËˆËÓ-

‚‡ÌËfl, ÌÓ Ë Ò ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ-

„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ËÒıÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. 

èñê-‡Ì‡ÎËÁ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ

‰Îfl ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÌÓ Ë ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‚Â-

ÓflÚÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ñåÇ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-

ÌËÈ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ËÁ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ-

‰ÂÎÂ ÊËÁÌË. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÔË ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÓÚËˆ‡-

ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ èñê-‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â-

ÒÚË ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ËÛÒ‡ ‚ ÏÓ-

˜Â, ‚ÁflÚÓÈ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÊËÁÌË. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‚ÚÓ-

ÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÌÓ‚ÓÓÊ-

‰ÂÌÌ˚È ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ËÁ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡, ‡ Â„Ó ‚Â‰ÂÌËÂ

·ÓÎÂÂ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÌËÍ‡ÍËı ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚ı ÏÂ, Ì‡Ô‡‚-

ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÚË‚ ñåÇà. ÖÒÎË ÊÂ ıÓÚfl ·˚ Ó‰ËÌ ËÁ ‰‚Ûı

ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÎÓÊË-

ÚÂÎ¸Ì˚È, ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ

‡Á‚ËÚËfl ñåÇ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ÛÚ‡Ú˚ ÒÎÛı‡ Ë/ËÎË

ÁÂÌËfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ú‡ÍËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ-

ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ „‡ÌˆËÍÎÓ‚Ë‡. 

ÄÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ + ìáà

èñê-‡Ì‡ÎËÁ Ë/ËÎË ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ
‚ËÛÒ‡ ËÁ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ

ÊË‰ÍÓÒÚË

éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú

çÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
èñê – ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ

ÚËÚ‡ Ñçä

< 103 ÍÓÔËÈ 
‚ËÛÒÌÓ„Ó „ÂÌÓÏ‡ / ÏÎ

> 103 ÍÓÔËÈ 
‚ËÛÒÌÓ„Ó „ÂÌÓÏ‡ / ÏÎ

< 105 ÍÓÔËÈ 
‚ËÛÒÌÓ„Ó „ÂÌÓÏ‡ / ÏÎ

> 105 ÍÓÔËÈ 
‚ËÛÒÌÓ„Ó „ÂÌÓÏ‡ / ÏÎ

çËÁÍ‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë

ËÌÙÂÍˆËË

Ç˚ÒÓÍ‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë

ËÌÙÂÍˆËË

çËÁÍ‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl
ñåÇ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ 

Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÎÓ‰‡

Ç˚ÒÓÍ‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl
ñåÇ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ 

Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÎÓ‰‡

êËÒ. 3. ÄÎ„ÓËÚÏ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ñåÇà Ë ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ ÔÓ Lazzarotto Ë Landini.
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ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ 
Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË: 
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ìáà), 
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) 
Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (åêí)
ä‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, ÔÂÌ‡Ú‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒ-

ÚËÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ·‡ÁËÛÂÚÒfl, ‚ ÓÒ-

ÌÓ‚ÌÓÏ, Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ èñê-

‡Ì‡ÎËÁÂ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ

‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËÈ, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-

ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ ÏÂÚÓ‰Ó‚

ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË –

ìáà), Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ Ë

ñåÇ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ Û

Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ÔÓÍ‡Á‡‚¯Ëı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ÔË èñê-‡Ì‡ÎËÁÂ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. åÓÊ-

ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‰‚Â ÔË˜ËÌ˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ú‡ÍËı

ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ˜Û‚ÒÚ‚Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡-

ÚÓ‚ èñê-‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 100%,

Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸-

Ú‡ÚÓ‚ ÔË èñê-‡Ì‡ÎËÁÂ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË

ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl „‡‡ÌÚËÂÈ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ

ËÌÙÂÍˆËË. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÎÓÊÌÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â-

ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ èñê-‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚, ÂÒÎË

‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÎË ‡ÌÂÂ, ˜ÂÏ Ì‡ 20 ÌÂ‰ÂÎÂ

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ñåÇ-ÓÔÓÒÂ-

‰Ó‚‡ÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔË ‚ÌÛÚËÛÚ-

Ó·ÌÓÏ ‚ÌÂ‰ÂÌËË ‚ËÛÒ‡ ‚ ÔÂ‚˚Â ÌÂ‰ÂÎË ·ÂÂ-

ÏÂÌÌÓÒÚË, ‡ ÏÂÊ‰Û Ì‡˜‡ÎÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û Ï‡ÚÂË

Ë ÏÓÏÂÌÚÓÏ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ËÛÒ ÏÓÊÌÓ Ó·-

Ì‡ÛÊËÚ¸ ‚ ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰‡ı, Ó·˚˜ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ-

‚ÛÂÚ ËÌÚÂ‚‡Î ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ‚ 6–9 ÌÂ‰ÂÎ¸.

èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÒÓ‚ÂÚÛ˛Ú ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸

ÂÊÂÏÂÒfl˜Ì˚Â ìáà-Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ÓÚË-

ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË èñê-‡Ì‡ÎËÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl

ñåÇà Ë ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡, ÂÒÎË ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ‡Ì‡ÎË-

ÁÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Î ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl.

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
ùÚ‡ ÒÚ‡Ú¸fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· ˝‚Ó-

Î˛ˆËË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡

ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË

Ó ËÒÍÂ Á‡‡ÊÂÌËfl ñåÇà Ë/ËÎË ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁÓÏ. 

ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰Îfl ÇÂÒÚÂÌ-·ÎÓÚÚËÌ„‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò

ÌÓ‚˚ÏË ‡Î„ÓËÚÏ‡ÏË ÓˆÂÌÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ àîÄ-

‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı IgM-‡ÌÚËÚÂÎ Í ˝ÚËÏ ‚ÓÁ-

·Û‰ËÚÂÎflÏ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı (ËÒ.1) ËÏÂ˛Ú ˆÂÎ¸˛

Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÂ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ Ó·ÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı (ËÒ.3). ùÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,

ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ Ô‡‚‰Ë‚ÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-

ÌËÂ Ó Ì‡ÎË˜ËË ËÌÙÂÍˆËË Û Ï‡ÚÂË, ÒÚÂÔÂÌË ËÒ-

Í‡ ÔÂÂ‰‡˜Ë ÂÂ ÔÎÓ‰Û Ë ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Û

ÔÎÓ‰‡ ËÎË ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ñåÇ-ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì-

Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË. è‡-

‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ë ‡Á„‡ÌË˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚ÂÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒ-

ÍËÏ ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Í‡Í Ò‚ÂÒÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÁÎË¯ÌËı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ËÎË ÎÂ-

˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ (‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ, ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-

‡Î¸Ì‡fl ËÎË ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl), Ú‡Í Ë ÏË-

ÌËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚÂÈ, ÔÂ˚-

‚‡ÂÏ˚ı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â

ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

‰ÓÒÚÛÔÌ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Î˛·ÓÈ ÛÚËÌÌÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓ-

ËË, Ë ˝ÚÓÚ ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ıÓÚfl ·˚ ‰Îfl ‚˚‰ÂÎÂ-

ÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Ë ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.

éÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚˚Â

‡Î„ÓËÚÏ˚ Ë ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ‡ÌÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ‡Ì‡ÎË-

ÚË˜ÂÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ˆÂÌÚ‡-

ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Ó-

Ó„ÓÒÚÓfl˘Ë, ÌÓ Ë ÚÂ·Û˛Ú ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡-

ÌËfl Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÔÂÒÓÌ‡Î‡.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÔÓÒ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸-

ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÒÍËÌËÌ„‡ ñåÇà Ë ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡

·˚Î Ë ÔÓÍ‡ ˜ÚÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â

Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë ‡Î„ÓËÚÏ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË

˝ÚËı ËÌÙÂÍˆËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡Ï, ˜ÚÓ:

❏ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË

Ò ÌÓ‚˚ÏË ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏË Ë ‡Î„ÓËÚÏ‡ÏË ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË

ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë

ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ñåÇà, ÌÓ

Ë Ò‚ÂÒÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ Ì‡Ô‡ÒÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍËı

‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂ‰Û Í‡Í ‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ;

❏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó èñê-ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ Ì‡

21–22 ÌÂ‰ÂÎÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ

‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ËÒÍ‡ ËÌ-

ÙËˆËÓ‚‡ÌËfl, Ì‡ÎË˜Ëfl ËÌÙÂÍˆËË ËÎË ‡Á‚ËÚËfl

Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ ÔÎÓ‰‡;

❏ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÒÍËÌËÌ„‡ ·Â-

ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÔÓÏÓ˜¸ ÒÌËÁËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡-

Â‚ ÓÊ‰ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ Ò ËÒÍÓÏ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÒÌË-

ÊÂÌËfl ÒÎÛı‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ ‚ÌÛÚËÛÚ-

Ó·ÌÓ ñåÇà. 
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èÓ˝ÚÓÏÛ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ: 

– ÛÚËÌÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ñåÇ Ë ÓˆÂÌ-

ÍË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÚÂÔÂ¸ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‰Ó-

ÒÚÛÔÌ˚ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰ÓÓ„Ë, 

– ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂ˚ ‚Â‰ÂÌËfl

ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔÂ-

‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ËÒÍ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-

ÏÂÌÌÓÒÚË, 

– ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË

Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ñåÇà Ë ñåÇ-ÓÔÓÒÂ-

‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ ÔÎÓ‰‡, 

– Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÏÂÓÈ Â¯ÂÌËfl

ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ˚‚‡ÌËÂ

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË,

‚ÓÔÓÒ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÌÓ‚˚ı ‡Î-

„ÓËÚÏÓ‚ ÒÍËÌËÌ„‡ ñåÇ Ë ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

·ÂÁÓÚÎ‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï.

é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ-

‰ËÏ˚ Â˘Â ‰‚Â ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı:

❏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÓ˜Ì˚ÏË Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË ‚Ë‰flÚÒfl

Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔÂ-

ÂÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Í‡Í ‚ Ó·˙ÂÏÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-

ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ·‡ÁÓ‚Ó„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl;

❏ ÓÒÓ·Ó ‚‡ÊÌ˚Ï Í‡Í Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë Ò ÒÓ-

ˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÌ-

ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÎ‡ÌËÛ˛˘Ëı ·ÂÂÏÂÌ-

ÌÓÒÚ¸, Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡

ñåÇ Ë Toxoplasma gondii ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Á‡˜‡ÚËfl.

àÚ‡Í, ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï Â¯ÂÌËÂÏ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÂ- Ë

ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚ÌÛÚËÛÚ-

Ó·Ì˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò‚ÓÂ-

‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔÓ‚˚¯Â-

ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË

‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ

‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ÌÓ‚ÂÈ¯Ëı ‡Î„ÓËÚÏÓ‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-

Ì˚ı Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÔÓ-

ÎÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.
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