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ç
ÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ÛÒÔÂıË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ËÁÛ-

˜ÂÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒ-

ÚÓ„Ó ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl

Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ˜ÂÁ‚˚-

˜‡ÈÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ. íÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÚ‡Ì‡ı á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚ Ë

ëòÄ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ¯ËÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸

‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË, ÓÚ ÓÒÚÓ„Ó ÍÓ-

ÓÌ‡ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (éäë) ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÛÏË‡ÂÚ ÓÍÓÎÓ

1 ÏÎÌ. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. èË ˝ÚÓÏ 60–70% ‚ÒÂı éäë ÔËıÓ-

‰ËÚÒfl Ì‡ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÛ˛ ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ë˛ (çë) Ë ËÌÙ‡ÍÚ

ÏËÓÍ‡‰‡ (àå) ·ÂÁ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST. 

ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡-

·Î˛‰ÂÌËÈ, ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò éäë ·ÂÁ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST

ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÛ˛ ÔÓ ÔÓ„ÌÓÁÛ „ÛÔÔÛ: Û

Ó‰ÌËı ÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï, ‚ ÚÓ

‚ÂÏfl Í‡Í Û ‰Û„Ëı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1-„Ó „Ó‰‡ ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 39%. 

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ÔÎÓıÓ„Ó ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡

Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-

ÌÓÒÚË (ëç) ‚ ÓÒÚ˚È ÔÂËÓ‰ Ë ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË. Ç

Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ‡ÌÌÂÈ Ë ‚˚ÒÓÍÓ-

˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ëç fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ

ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó Ì‡ÚËÈÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ (Brain Natriuretic

Peptide – BNP). BNP – ˝ÚÓ ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌ, ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚È

‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ Ë ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚È ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ ÓÚ‚ÂÚ

Ì‡ Ëı ‰ËÎflÚ‡ˆË˛ Ë Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ. 

Ç ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂ-

ÌËfl BNP ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÏÏÛÌÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ

ÏÂÚÓ‰˚, ‰ÂÚÂÍÚËÛfl ÎË·Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË

‡ÍÚË‚Ì˚È „ÓÏÓÌ, ÎË·Ó ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ÔÓ„Ó-

ÏÓÌ‡, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ BNP, – NT-pro BNP. ä‡Í ÓÍ‡-

Á‡ÎÓÒ¸ ˝ÚÓÚ Ù‡„ÏÂÌÚ „Ó‡Á‰Ó ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÂÂ ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ,

˜ÂÏ ÏÓÎÂÍÛÎ‡ BNP, Ë ÔÓÚÓÏÛ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı ‡·ÓÚ Ë ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-

ÚËÍÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ NT-pro BNP.

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ

ÛÓ‚ÂÌ¸ NT-pro BNP ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ ÍÓ‚Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-

ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éäë, fl‚ÎflflÒ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï Ò‚Ë‰Â-

ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ëç, ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Â„Ó

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ

ÔÓ„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÒÓÍË.

Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚Ï, Ï˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ËÁ-

ÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl NT-pro BNP ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ éäë Û Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ˝ÎÂ‚‡ˆËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ë ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸ ÓˆÂ-

ÌËÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ ‚ ÒÚ‡ÚËÙËÍ‡ˆËË ËÒÍ‡

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ éäë. 

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Å˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÓÚÍ˚ÚÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÒÚÛÔ‡˛-

˘Ëı ‚ Í‡‰ËÓÂ‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÉäÅ ‹50.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔÛ ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ éäë ·ÂÁ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Û

·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ëç Ë ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì-

ÌÓ„Ó ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ÒÍËÌËÓ‚‡ÌÓ 134 Ô‡ˆËÂÌÚ‡

(73 ÏÛÊ. Ë 61 ÊÂÌ.; Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ – 63,9 ÎÂÚ).

В.А.Мошина, А.Л.Верткин, Д.Б.Сапрыгин
Кафедра клинической фармакологии МГМСУ, Москва
ЗАО «Юнимед Лабораториз», Москва
Городская клиническая больница №50, Москва

Роль мозгового натрийуретического пептида
(NT-pro BNP) в стратификации риска 
у больных с острым коронарным синдромом
без подъема сегмента ST

Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÒÔÓÌÒËÓ‚‡ÌÓ ÍÓÏÔ‡ÌË-

ÂÈ «êÓ¯ ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡» (åÓÒÍ‚‡), Á‡ ˜ÚÓ ‡‚ÚÓ˚ ‚˚‡Ê‡-

˛Ú „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ¸. 
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äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË:

Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ùäÉ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ú‡ÌÒÏÛ‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË

(ÌÂÍÓÁ‡) – ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ô‡-

ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Q; ÓÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ·ÎÓÍ‡‰˚ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓÊ-

ÍË ÔÛ˜Í‡ ÉËÒÒ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ

Á‡ ÏÂÒflˆ ‰Ó „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚

ëç II – IV ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÔÓ NYHA; Ì‡ÎË˜ËÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-

˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ËÎË ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı ÔÓ-

ÓÍÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡, Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, ïèç (ÍÂ‡ÚËÌËÌ ·Ó-

ÎÂÂ 221 ÏÍÏÓÎ¸/Î), ÔÎÓıÓ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ‡fl ‚˚ÒÓÍ‡fl

‡ËÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl

„ËÔÓÚÂÌÁËfl, ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÓÊËÂÌËÂ

II ÒÚ. Ë ‚˚¯Â, ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl (Hb < 100 „/Î); Ì‡-

ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘Â-

ÌËfl; ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ‰Û„ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï.

ÑË‡„ÌÓÁ éäë ·ÂÁ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ÒÚ‡‚ËÎÒfl Ì‡

ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (·ÓÎÂÂ 10 ÏËÌ) ÔËÒÚÛÔ‡ ÒÚÂ-

ÌÓÍ‡‰ËË ‚ ÔÓÍÓÂ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÔËÂÏ‡

ÌËÚ‡ÚÓ‚ Ë/ËÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ

˜‡ÒÚË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ (ËÌ‚ÂÒËË ÁÛ·ˆ‡ í

ËÎË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST), ÎË·Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ËÁÏÂ-

ÌÂÌËÈ Ì‡ ùäÉ.

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ·˚ÎË

ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ íÓÔÓÌËÌ‡ í (íÌ í), ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÂ‡-

ÚËÌÍËÌ‡Á˚ (ää) Ë åÇ-ËÁÓÙÂÏÂÌÚ‡ ää. äÓÌˆÂÌÚ-

‡ˆË˛ íÌ í ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁÏÂflÎË

ÔÓ‚ÚÓÌÓ, ˜ÂÂÁ 8 ˜‡ÒÓ‚. 

àÁÏÂÂÌËÂ íÌ í ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ì‡ ËÏÏÛÌÓıËÏË˜ÂÒ-

ÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «Elecsys 1010» («Roche Diagnostica») Ò

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡·ÓÓ‚ «Troponin T

STAT» ÚÓÈ ÊÂ ÙËÏ˚. á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-

ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ («cut off») ÔË-

ÌËÏ‡ÎË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ ÔÓ-

ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ (ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÂ 0,1 Ì„/ÏÎ).

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË NT-pro BNP ‚ Ò˚-

‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl-

ÎËÒ¸ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓÒÚ-

„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡: ˜ÂÂÁ 86±6,9

˜‡ÒÓ‚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë

‰‡ÎÂÂ Ì‡ 14–21 ‰ÂÌ¸, 75–105 ‰ÂÌ¸ Ë

150–210 ‰ÂÌ¸. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ NT-pro

BNP ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ì‡ ËÏÏÛÌÓıËÏË˜Â-

ÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ «Elecsys 1010» Ò ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ˚ «Elecsys

pro BNP» («Roche Diagnostica»). á‡

ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ (‚˚‡-

ÊÂÌÌ‡fl ëç) ÔËÌËÏ‡ÎË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ

NT-pro BNP, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÂ 334 Ì„/ÏÎ (‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-

‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÙËÏ˚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl).

éˆÂÌÍÛ ëç ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌÒÚÛÏÂÌ-

Ú‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ – ùäÉ Ë ùïé-äÉ (ÚÍ‡ÌÂ‚‡fl ‰ÓÔÔ-

ÎÂÓ„‡ÙËfl) Ë ÓˆÂÌÍË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒıÓ‰˚ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ ÒÂ·fl ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â

ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË – ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡-

ÍÓ‚ ëç II-IV ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÔÓ NYHA; Ë

‚ÚÓË˜Ì˚Â ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË – ÂˆË‰Ë‚ éäë, ÒÏÂÚ¸

ÓÚ Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÔË˜ËÌ, ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò

ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ «Statistica 6,0».

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl íÌ í ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Â„Ó ÍÎËÌË-

˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ (> 0,1 ÏÍ„/Î), Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-

ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ó ‡Á‚ËÚËË Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

éàå, ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Û 46 ËÁ 134 ·ÓÎ¸Ì˚ı (34,3%).

ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ NT-pro

BNP (·ÓÎÂÂ 334,0 Ì„/ÏÎ) ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ‚ 67,2% ÒÎÛ˜‡-

Â‚ (1-fl „ÛÔÔ‡). ìÓ‚ÂÌ¸ NT-pro BNP ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˜ÂÂÁ 86 ˜‡ÒÓ‚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓ-

ÒÚ‡‚ËÎ 526,6 Ì„/ÏÎ Ë ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÎÒfl

Ì‡ 105È – 210È ‰ÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (430,3 Ì„/ÏÎ Ë

474,6 Ì„/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

ÑË‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚

·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ì‡ÏÌÓ„Ó ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 2-ÓÈ

„ÛÔÔ˚ (Ò ÛÓ‚ÌÂÏ NT-pro BNP ÏÂÌÂÂ 334 Ì„/ÏÎ) (ËÒ.1)

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı

·ÓÎ¸Ì˚ı éäë Ë ‡Ì‡ÎËÁ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ

Ì‡ ËÒ. 2 Ë 3.

êËÒ. 1. ÑË‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂÏ NT-pro BNP 

„ÛÔÔ‡ 1

„ÛÔÔ‡ 2
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËÈ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë

·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éäë ·ÂÁ ˝ÎÂ‚‡ˆËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ‚ ·ÓÎÂÂ,

˜ÂÏ 50% ÒÎÛ˜‡Â‚, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl fl‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË

ëç Ë ‚‡ÊÌÂÈ¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËË Ë„‡ÂÚ ÓÔÂ-

‰ÂÎÂÌËÂ NT-pro BNP. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡-

ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚.

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÚÂÒÚ – «NT-pro BNP» – ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÈ

Ï‡ÍÂ ÒÚ‡ÚËÙËÍ‡ˆËË ËÒÍ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éäë. 

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÂ-

ÚÓ‰˚ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË

Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éäë ·ÂÁ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST. Ç Ò‚flÁË Ò

ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË éäë ·ÂÁ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ÌÂ ÔÓËÒ-

ıÓ‰ËÚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ

ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡, ÙÓÏËÛ˛˘‡flÒfl

ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ-

Í‡Ú¸ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl

‡ÌÂÂ ÒÍ˚ÚÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ó·ÓÒÚÂ-

ÌËÂ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÏÓÊÂÚ ÔÓÒÎÛÊËÚ¸ ÔÛÒÍÓ‚˚Ï

Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰Îfl Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl fl‚ÎÂÌËÈ ëç Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl

ËÒÍ‡ ÔÎÓıÓ„Ó ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡.

ÖÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡Ìfl-

˛˘ÂÂÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl NT-pro BNP, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı éäë ·ÂÁ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ë ËÏÂ˛-

˘Ëı ÒÓı‡ÌÂÌÌÛ˛ Ù‡ÍˆË˛ ‚˚·ÓÒ‡ (Ù‡ÍˆËfl ‚˚-

·ÓÒ‡ ‚ ÔÓÍÓÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 40–45% ‡ Ó·˙ÂÏ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂ-

ÎÛ‰Ó˜Í‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚ ËÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË-

˜ÂÌ), Ò‚flÁ‡ÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ

‰ËÒÙÛÌÍˆËË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‡ÌÌËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ

ÏÂÓÔËflÚËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÛ˛

ÔÓÚÂÍˆË˛ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ëç ÏÓ„ÛÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ

‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

í‡Í‡fl ‡·ÓÚ‡ ·˚Î‡ Ì‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ë ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-

ÎÂÌ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı. 

ãËÚÂ‡ÚÛ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ËÏÂÂÚÒfl ‚ Â‰‡ÍˆËË Ë ÏÓÊÂÚ

·˚Ú¸ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÔÓ Á‡ÔÓÒÛ.

„ÛÔÔ‡ 1

„ÛÔÔ‡ 2

%

êËÒ. 2. çÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ËÒıÓ‰˚ ‚ ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı éäë Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï (1-fl „ÛÔÔ‡) Ní-pro BNP 
Ë ·ÂÁ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÔÚË‰‡ (2-fl „ÛÔÔ‡)

II–IV îä ëç ÂˆË‰Ë‚ éäë éçåä ÒÏÂÚ¸

êËÒ. 3. ÄÌ‡ÎËÁ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ NT-proBNP 
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